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Рабочая программа составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования;
Образовательной программы «Культура здоровья» для обучающихся 1-11 классов/О.Ф.Жуков, М.И.Лукьянова. -Ульяновск:УлГУ,2011.-17с.

Результаты освоения  внеурочной деятельности «Культура здоровья».
В результате освоения содержания программы внеурочной деятельности в 1 классе «Культура здоровья» у учащихся предполагается формирование следующих результатов:

Личностные:
 - развитие      любознательности,        сообразительности         при     выполнении  
разнообразных заданий проблемного и эвристического характера;  
- развитие   внимательности,   настойчивости,   целеустремленности,   умения  
  преодолевать трудности – качеств весьма важных в практической деятельности  
  любого человека; 
-  воспитание чувства справедливости, ответственности;  
- развитие   самостоятельности   суждений,   независимости   и   нестандартности  мышления. 
Метапредметные:
Коммуникативным УУД :
-вступать в учебный диалог с учителем, одноклассниками, участвовать в общей беседе, соблюдая правила речевого поведения; 
-задавать вопросы, слушать и отвечать на вопросы других, формулировать собственные мысли, высказывать и обосновывать свою точку зрения; 
-строить небольшие монологические высказывания, осуществлять совместную деятельность в парах и рабочих группах с учётом конкретных учебно-познавательных задач.
Регулятивные УУД 
-формировать цель своей деятельности на уроке с помощью учителя;
- определить последовательность своих действий на уроке;
- высказать свое предположение поведения в различных ситуациях, способствующих сохранению здоровья;
- составлять и выполнять режим дня;
- оценивать свое физическое состояние, использовать приемы сохранения и укрепления физического здоровья
Познавательные УУД :
-делать предварительный отбор источников информации; ориентироваться в дополнительной литературе;
-добывать новые знания, находить ответы на поставленные вопросы, используя энциклопедии, словари, свой жизненный опыт и информацию полученную на уроке;
- находить и формулировать решение задач с помощью простейших поведенческих моделей.
Предметные результаты:
•	формирование первоначальных представлений о значении культуры здоровья для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о культуре  здоровья  как факторах успешной учёбы и социализации;
•	овладение умениями организовывать здоровье сберегающую жизнедеятельность (оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
•	формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.








Содержание внеурочной деятельности

1. Здоровье и здоровый образ жизни (6 ч.)
Что такое здоровья. Отличие здорового человека от больного . Представление  об основных пищевых веществах, их значение для здоровья. Потребность в движении. Гигиена тела. Выбор одежды в соответствии с погодными условиями и индивидуальными особенностями.
Формы организации и виды деятельности: общение и обсуждение данной темы. Приобретение новых знаний и умений. Решение конфликтных ситуаций. Просмотр презентации. Групповые и индивидуальные работы.

     2.Обучение самопознанию(6ч.)
Части тела, их функционирование и предназначение. Внутренние органы, их предназначение. Я уникальный.  Выражение чувств. Типы эмоций. Типы эмоций.
Формы организации и виды деятельности : групповая и индивидуальная работа. Просмотр презентации. Практикум.
    3.Правила межличностного отношения (6ч.)
Дружба. Зачем нужны друзья. Дружба. Зачем нужны друзья. Взаимовлияние людей. Отказ от нежелательного общения. Отказ от нежелательного общения.
Формы организации и виды деятельности :решение конфликтных ситуаций. Общение и обсуждение данной темы. Просмотр презентации.
    4. Обучение безопасности и профилактика несчастных случаев.(8ч.)
Безопасное поведение на дороге. Безопасное поведение на дороге. Основные ситуации, в которые попадают дети на дороге	. Основные ситуации, в которые попадают дети на дороге. Правила поведения на ж/д путях. Правила поведения на ж/д путях. Безопасное поведение на улице. Безопасное поведение на улице .Безопасное поведение на дороге. Обсуждение  разных ситуаций на дороге. Просмотр видео роликов. Работа в парах и группах.
Формы организации и виды деятельности : групповая и индивидуальная работа. Просмотр презентации. Практикум


5. Обучение навыкам семейной жизни. Половое воспитание.(7ч)
Половая принадлежность. Поло-ролевые различия. Различия между девочками и мальчиками . Различия между девочками и мальчиками. Повторение . Что такое здоровье. Повторение. Безопасное поведение на дороге. Повторение. Безопасное поведение на дороге. Уметь строить отношения между девочками и мальчиками. Просмотр презентации. Работа в парах.
Формы организации и виды деятельности : групповая и индивидуальная работа. Просмотр презентации.
	


















Тематическое планирование. 1 класс
	№
	      Тема
	Кол-во 
часов
	     Дата

	
	
	
	План

	Факт

	Здоровье и здоровый образ жизни

	1
	Что такое здоровья
	1
	
	

	2
	Отличие здорового человека от больного 
	1
	
	

	3
	Представление  об основных пищевых веществах, их значение для здоровья
	1
	
	

	4
	Потребность в движении
	1
	
	

	5
	Гигиена тела
	1
	
	

	6
	Выбор одежды в соответствии с погодными условиями и индивидуальными особенностями
	1
	
	

	Обучение самопознанию

	7
	Части тела, их функционирование и предназначение
	1
	
	

	8
	Внутренние органы, их предназначение
	1
	
	

	9
	Я уникальный
	1
	
	

	10
	Выражение чувств
	1
	
	

	11
	Типы эмоций
	1
	
	

	12
	Типы эмоций
	1
	
	

	
Правила межличностного отношения

	13
	Дружба. Зачем нужны друзья
	1
	
	

	14
	Дружба. Зачем нужны друзья
	1
	
	

	15
	Взаимовлияние людей
	1
	
	

	16
	Отказ от нежелательного общения
	1
	
	

	17
	Отказ от нежелательного общения
	1
	
	

	18
	Решение конфликтных ситуаций
	1
	
	

	
Обучение безопасности и профилактика несчастных случае

	19
	Безопасное поведение на дороге
	1
	
	


	20
	Безопасное поведение на дороге
	1
	
	

	21
	Основные ситуации в которые попадают дети на дороге
	1
	
	

	22
	Основные ситуации в которые попадают дети на дороге
	1
	
	

	23
	Правила поведения на ж/д путях
	1
	
	

	24
	Правила поведения на ж/д путях
	1
	
	

	25
	Безопасное поведение на улице
	1
	
	

	26
	Безопасное поведение на улице
	1
	
	

		
Обучение навыкам семейной жизни. Половое воспитание

	27
	Половая принадлежность
	1
	
	

	28
	поло-ролевые различия
	1
	
	

	29
	Различия между девочками и мальчиками
	1
	
	

	30
	Различия между девочками и мальчиками
	1
	
	

	31
	Повторение . Что такое здоровье
	1
	
	

	32
	Повторение. Безопасное поведение на дороге
	1
	
	

	33
	Повторение. Безопасное поведение на дороге
	1
	
	































Лист корректировки рабочей программы

	Название раздела, темы урока
	Дата проведения по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по факту
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