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 Рабочая  программа курса внеурочная деятельность «Основы профессионального самоопределения»  составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования,
Модифицированной программы      В. Д. Симоненко применительно к учебной программе «Технология 8-9 классы» (письмо Министерства образования РФ от 09.07.2003. № 13-54-144/13).
При обучении используется учебник Технология,9. В. Д. Симоненко, М. Вентана-Граф, 2013


Результаты освоения курса внеурочной деятельности 
«Основы профессионального самоопределения»

предметные:
· о видах профессий и их особенности;
· о требованиях  к профессиональной деятельности;
· о возможностях ПК, позволяющее самоопределиться с профессиональным выбором
· ориентироваться в профессиях;
· осуществлять самоанализ развития своей личности;
· соотносить требования профессий к человеку и его личным качествам;
· использовать ПК для профессионального самоопределения
· понятия профессии и карьеры;
· виды профессий и их особенности;
· классификацию профессий;
· требования к профессиональной деятельности;
метапредметные:
· информационно-коммуникативной деятельности;
· социально-трудовой навык;
· познавательно-смысловой деятельности;
· учебно-познавательной деятельности;
· профессионально-трудовым выбором
личностные:
· ориентироваться в профессиях;
· осуществлять самоанализ развития своей личности;
· соотносить требования профессий к человеку и его личным качествам;
· определять круг профессиональной деятельности, соответствующий конкретному человеку;
· использовать ПК для профессионального самоопределения


Содержание программы курса внеурочной деятельности 
«Основы профессионального самоопределения»
 1. Технология основных сфер профессиональной деятельности (11)
Профессия и карьера
Профессиональная деятельность
в индустриальном и агропромышленном производстве.
Профессиональная деятельность
в легкой и пищевой промышленности, торговле и общественном питании.
Профессиональная деятельность в социальной сфере.
Предпринимательство как сфера профессиональной деятельности.
Технология управленческой деятельности
 3. Профессиональное самоопределение (16)
Основы профессионального самоопределения
Классификация профессий.
Внутренний мир человека и профессиональное самоопределение
Профессиональные интересы, склонности и способности
Роль темперамента и характера в профессиональном самоопределении
Профессиональная пригодность. Здоровье и выбор профессии
4.Творческий проект «Мой профессиональный выбор» ( 7 )
 Определение профессиональных интересов,
склонности и способности с помощью ПК
Определение профессиональной пригодности с помощью ПК
Использование ресурсов Internеtа для  поиска профессии.


Тематическое планирование.

	Тема
	Количество часов

	Технология основных сфер профессиональной деятельности 
	11

	Профессиональное самоопределение 
	16

	Творческий проект «Мой профессиональный выбор» 
	7

	Итого 
	34





 
Календарно-тематическое планирование

	№ п/п
	Название раздела, темы урока
	Количество часов
	Дата 

	
	
	
	план
	фактически

	
	Технология основных сфер профессиональной деятельности 
	11
	
	

	1
	Ведение.
Профессия и карьера.
	1
	
	

	2
	Технологии индустриального производства.
	1
	
	

	3
	Технологии агропромышленного комплекса (АПК).
	1
	
	

	4
	Профессиональная
деятельность в лёгкой
и пищевой промышленности
	1
	
	

	5
	Профессиональная деятельность в торговле и общественном питании.
	1
	
	

	6
	Арттехнологии
	1
	
	

	7
	Универсальные перспективные технологии

	1
	
	

	8
	Профессиональная 
деятельность в социальной сфере
	1
	
	

	9
	Предпринимательство
как сфера профессиональной деятельности

	1
	
	

	10
	Технология управленческой деятельности
	1
	
	

	11
	Итоговое занятие по разделу «Технология основных сфер профессиональной деятельности»
	1
	
	

	
	Профессиональное самоопределение 
	16
	
	

	12
	Основы профессионального самоопределения.
	1
	
	

	13
	Классификация профессий 
	1
	
	

	14
	Классификация профессий
	1
	
	

	15
	Профессиограмма и психограмма профессии 
	1
	
	

	16
	Внутренний мир человека и система представлений о себе
	1
	
	

	17
	Профессиональные инте-
ресы и склонности
	1
	
	

	18
	Способности, условия их проявления и развития
	1
	
	

	19
	Природные свойства нервной системы
	1
	
	

	20
	Психические процессы и их роль в профессиональной деятельности
	1
	
	

	21
	Психические процессы и их роль в профессиональной деятельности
	1
	
	

	22
	Мотивы, ценности ориентации и их роль в профессиональном самоопределении
	1
	
	

	23
	Профессиональные и жизненные планы.
 Профессиональная пригодность
	1
	
	

	24
	Здоровье и выбор профессии
	1
	
	

	25
	Профессиональная проба
	1
	
	

	26
	Профессиональная проба
	1
	
	

	27
	Итоговое занятие по разделу «Профессиональное самоопределение»
	1
	
	

	
	Творческий проект «Мой профессиональный выбор» 
	7
	
	

	28
	Творческий проект «Мой профессиональный выбор».

	1
	
	

	29
	Творческий проект – анализ деятельности. 
	1
	
	

	30
	Творческий проект – требования к профессиональной деятельности. 
	1
	
	

	31
	Творческий проект – содержание будущей профессиональной деятельности. 
	1
	
	

	32
	Творческий проект – профессиональная проба. 
	1
	
	

	33
	Творческий проект – оформление, самооценка. 
	1
	
	

	34
	Защита проекта
	1
	
	













 





ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

	
№
п/п
	
Тема урока
	Кол.-во часов
	Дата 
проведения

	
	
	
	план
	факт

	1
	2
	3
	
	

	Технология основных сфер профессиональной деятельности
	
	

	1
	Ведение.
Профессия и карьера.
	1
	
	

	2
	Технологии индустриального производства.
	1
	
	

	3
	Технологии агропромышленного комплекса (АПК).
	1
	
	



	
	
	
	
	

	4
	Профессиональная
деятельность в лёгкой
и пищевой промышленности

	1
	
	

	5
	Профессиональная деятельность в торговле и общественном питании.
	1
	
	

	6
	Арттехнологии
	1
	
	



	7
	Универсальные перспективные технологии

	1
	
	

	8
	Профессиональная 
деятельность в социальной сфере
	1
	
	

	9
	Предпринимательство
как сфера профессиональной деятельности

	1
	
	



	
	2
	
	
	

	10
	Технология управленческой деятельности
	1
	
	

	11
	Итоговое занятие по разделу «Технология основных сфер профессиональной деятельности»
	1
	
	



	1
	2
	3
	10
11

	
	Профессиональное самоопределение 
	
	

	12
	Основы профессионального самоопределения.
	1
	
	

	13
	Классификация профессий 
	1
	
	

	
14
	Классификация профессий
	
	
	

	15
	Профессиограмма и психограмма профессии 
	1
	
	

	16
	Внутренний мир человека и система представлений о себе
	1
	
	

	17
	Профессиональные инте-
ресы и склонности
	1
	
	



	18
	Способности, условия их проявления и развития
	1
	
	

	19
	Природные свойства нервной системы
	1
	
	

	20
	Психические процессы и их роль в профессиональной деятельности
	1
	
	

	
21
	Психические процессы и их роль в профессиональной деятельности
	1
	
	



	22
	Мотивы, ценности ориентации и их роль в профессиональном самоопределении
	1
	
	

	23
	Профессиональные и жизненные планы.
 Профессиональная пригодность
	1
	
	

	24
	Здоровье и выбор профессии
	1
	
	



	25
	Профессиональная проба
	2
	
	

	
26
	Профессиональная проба
	
	
	

	27 
	Итоговое занятие по разделу «Профессиональное самоопределение»
	1
	
	

	
	
	
	

	28
	Творческий проект «Мой профессиональный выбор».

	1
	
	

	29
	Творческий проект – анализ деятельности. 
	1
	
	

	30
	Творческий проект – требования к профессиональной деятельности. 
	1
	
	

	31
	Творческий проект – содержание будущей профессиональной деятельности. 
	1
	
	

	32
	Творческий проект – профессиональная проба. 
	1
	
	



	33
	Творческий проект – оформление, самооценка. 
	1
	
	

	34
	Защита проекта
	1
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