[image: C:\Users\Office1\Pictures\2015-11-03\Изображение.JPG]
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура» для 5 класса разработана  в соответствии: 
- с рекомендациями Примерной программы по физической культуре (Рабочая программа по физической культуре. 5-9 классы. - М.: Просвещение, 2013 год); 
- с авторской программой «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. – Волгоград: Учитель. 2014) и обеспечена учебником для общеобразовательных учреждений «Физическая культура. 5-6-7 классы» (М.: Просвещение).2012 г. 
Физическая культура — обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. Предмет «Физическая культура» в основной школе входит в предметную область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» и является основой физического воспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения — физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня (гимнастика до занятий, физкультурные минутки, физические упражнения и игры на удлинённых переменах и в группах продлённого дня), внеклассной работой по физической культуре (группы общефизической подготовки, спортивные секции), физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья и спорта, подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, туристические слёты и походы) — достигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение основными' видами физкультурно - спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.
В Федеральном законе «О физической культуре и спорте» от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ отмечено, что организация физического воспитания и образования в образовательных учреждениях включает в себя проведение обязательных занятий по физической культуре в пределах основных образовательных программ в объёме, установленном государственными образовательными стандартами, а также дополнительных (факультативных) занятий физическими упражнениями и спортом в пределах дополнительных образовательных программ.
Данная программа создавалась с учётом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его самоопределения.
Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в основной школе направлен на решение следующих задач:
•	содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды,
воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;
· обучение основам базовых видов двигательных действий;
· дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости);
« формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;
· выработку представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля;
· углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;
· воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;
· выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;
· формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
· воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;
· содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.
Оценка успеваемости по физической культуре в 5 классах производится на общих основаниях и включает в себя качественные и количественные показатели: уровень соответствующих знаний, степень владения двигательными умениями и навыками, умение осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность, выполнение учебных нормативов. Учитывая психологические особенности подростков, следует глубже аргументировать выставление той или иной оценки, шире привлекать учащихся к оценке своих достижений и достижений товарищей. Оценка должна стимулировать активность подростка, интерес к занятиям физической культурой, желание улучшить собственные результаты. В этой связи при оценке успеваемости учитель должен в большей мере ориентироваться на темпы продвижения ученика в развитии его двигательных способностей, поощрять его стремление к самосовершенствованию, к углублению знаний в области физической культуры и ведению здорового образа жизни.
Учитель должен обеспечить каждому ученику одинаковый доступ к основам физической культуры, опираться на широкие и гибкие методы и средства обучения для развития учащихся с разным уровнем двигательных и психических способностей. На занятиях по физической культуре следует учитывать интересы и склонности детей.


ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Предметом обучения физической культуре в основной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учётом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе:
· требований к результатам освоения образовательной программы основного общего образования, представленной в Федеральном образовательном государственном стандарте основного общего образования;
· Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина;
· Закона «Об образовании»;
· Федерального закона «О физической культуре и спорте»;
· Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г.;
· примерной программы основного общего образования;
· приказа Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889.

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Курс «Физическая культура» изучается в 5 классе из расчёта 3 ч в неделю. Рабочая программа рассчитана на 102 ч на один год обучения (по 3 ч в неделю).

Личностные и метапредметные результаты

	Образовательный результат

	Метапредметные результаты:

	Регулятивные

	Умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;

	Умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

	Умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

	Умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности;

	Формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями;

	Формирование культуры движений, умения передвигаться легко, красиво, непринуждённо.

	Познавательные

	Овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности человека, в развитии его сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;

	Понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и самореализации человека, расширяющего возможности выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего длительную творческую активность;

	Понимание физической культуры как средства организации и активного ведения здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося от норм) поведения.

	Коммуникативные
	

	Владение умением осуществлять поиск информации по вопросам современных оздоровительных систем (в справочных источниках, учебнике, в сети Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные знания в самостоятельных  занятиях  физическими  упражнениями   и спортом;

	Владение умением формулировать цель и задачи индивидуальных и совместных с другими детьми и подростками занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

	Владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы взаимодействия с партнёрами во время учебной, игровой и соревновательной деятельности.

	Владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

	Владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

	Владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить её до собеседника.

	Личностные результаты:

	Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России;

	Владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастно-половым нормативам; 

	Владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;

	Владение знаниями по организации и проведению занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания индивидуальных занятий в соответствии с задачами улучшения физического развития и физической подготовленности.


	Способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;

	Способность принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;

	Владение умением предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

	Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;


	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;




Предметные результаты
	Предметный результат

	Учащийся научится

	характеризовать историю развития спорта и олимпийского движения,  положительное их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;


	- характеризовать основные направления развития физической культуры в обществе, её цели, задачи и формы организации;


	Обосновывать знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

		Овладеет умениями:
· в циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание»; проплывать 50 м;

	· в метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использованием четырёхшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10— 15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10—12 м;

	· в гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из четырёх элементов на перекладине (мальчики) и на разновысоких брусьях (девочки); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящих из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из четырёх элементов, включающую кувырки вперёд и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперёд и назад в полушпагат, «мост» и поворот в упор стоя на одном колене (девочки);

	в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощённым правилам);

	« демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных физических способностей;

	Учащийся получит возможность научиться

	-  проявлять инициативу и самостоятельность при организации совместных занятий физическими упражнениями, доброжелательное и уважительное отношение к участникам с разным уровнем их умений, физических способностей, состояния здоровья;

	- взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками, оказывать им помощь при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

	способность проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам по команде и соперникам во время игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований

	- преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задания по технической и физической подготовке;


	-  организовывать самостоятельные занятия физическими упражнениями разной функциональной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

	- организовывать и проводить самостоятельные занятия по базовым видам школьной программы, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

	-овладеет способами физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений;

	- овладеет способами спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырёхборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта;

	- овладеет правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения  в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание. 

	- проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических (кондиционных и координационных) способностей, контролировать и анализировать эффективность этих занятий, ведя дневник самонаблюдения.

	- овладеет способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, величиной физических нагрузок, использования этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий.

	- составлять планы занятий с использованием физических упражнений разной педагогической направленности, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;



Распределение учебного времени прохождения программного материала
 по физической культуре для 5 класса

	№ п/п
	
Вид программного материала

	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс  5

	
	
	

	1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	2
	Кроссовая подготовка с элементами легкой атлетики 
	 18

	3
	Гимнастика
	12

	4
	Волейбол
	18

	5
	Лыжная подготовка
	24

	6
	Баскетбол
	12

	7
	Легкая атлетика
	18

	
	Итого
	102
	




















СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА


ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
История физической культуры. Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.
Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.
Физическая культура в современном обществе.
Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережному отношению к природе (экологические требования).
Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека.
Физическая подготовка и её связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.
Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.
Техническая подготовка. Техника движений и её основные показатели.
Всестороннее и гармоничное физическое развитие.
Адаптивная физическая культура.
Спортивная подготовка.
Здоровье и здоровый образ жизни. Допинг. Концепция честного спорта.
Профессионально-прикладная физическая подготовка.
Физическая культура человека. Режим дня и его основное содержание.
Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.
Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.
Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения.
Восстановительный массаж.
Проведение банных процедур.
Первая помощь во время занятий физической культурой и спортом.
СПОСОБЫ ДВИГАТЕЛЬНОЙ (ФИЗКУЛЬТУРНОЙ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой.
Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток и физкульт-пауз (подвижных перемен).
Планирование занятий физической подготовкой.
Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой.
Организация досуга средствами физической культуры.
Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.
Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью.
Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения упражнений (технических ошибок).
Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.
Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы.
Акробатические упражнения и комбинации.
Ритмическая гимнастика (девочки).
Опорные прыжки.
Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки).
Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).
Легкая атлетика.  Беговые упражнения.
Прыжковые упражнения.
Метание малого мяча.
Лыжные гонки. Передвижение на лыжах.
Кроссовая подготовка длительный бег на выносливость
Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам.
Волейбол. Игра по правилам.
Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-ориентированные упражнения.
Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка.
Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координации движений, силы,         
выносливости.
Лыжная подготовка (лыжные гонки). Развитие выносливости, силы, координации движений, 
быстроты.
Лёгкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.
Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений.   


Учебные нормативы по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств. 
5 класс
	№
п/п
	Контрольные упражнения
	ПОКАЗАТЕЛИ

	
	
	Мальчики
	Девочки 

	
	
	“5” 
	“4” 
	“3” 
	“5” 
	“4” 
	“3” 

	1
	Челночный бег 3х10  м, сек 
	8.5
	9.3
	9.7
	8.9
	9.7
	10.1

	2
	Бег 30 м, сек 
	5.0
	6.1
	6.3
	5.1
	6.3
	6.4

	3
	Кросс 1500м
	8 50
	9.30
	10.0
	9.00
	9.40
	10.30

	4
	Бег 60 м, сек 
	10,2
	10,5
	11,3
	10,3
	11,0
	11,5

	5
	Прыжки  в длину с места 
	195
	160
	140
	185
	150
	130

	6
	Наклоны  вперед из положения сидя 
	10+
	6
	2-
	15+
	8
	4-

	7
	Подтягивание на высокой перекладине 
	6
	4
	1
	19
	10
	4

	8
	Сгибание и разгибание рук в упоре  лёжа
	17
	12
	7
	12
	8
	3

	9
	Прыжок в высоту с разбега
	105
	95
	85
	100
	90
	80

	10
	Подъем туловища за 1мин. из положения лежа 
	35
	30
	20
	30
	20
	15

	11
	Прыжок на скакалке, 1 мин, раз 
	85
	76-84
	70-76
	105
	95
	90

	12
	Метание мяча 150 г. на дальность м. с разбега
	30
	25
	20
	20
	17
	14

	13
	Прыжок в длину с разбега
	320
	300
	260
	280
	260
	220
















Тематическое планирование
5 класс

	№ п/п
	Наименова-ние раздела программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Результаты освоения учебного предмета
	Вид контроля
	Д/з
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	личностные
	метапредметные
	предметные
	
	
	план
	факт.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	1
	Кроссовая подготовка с элементами легкой атлетики (18ч)
	Сприн-терский бег, низкий старт















	


	3
	Изучение нового материала
	Низкий старт до 10-15м, бег с ускорением 30-40м, встречная эстафета, специальные беговые и прыжковые упражнения, развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ
	Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями'.
Осваивать
универсальные
умения,
связанные с
выполнением
организующих
упражнений.
Проявлять поло жительные качества личности, управляют эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	П-: осваивать технику легкоатлетических упражнений, находить нужную информацию в дополнительной литературе.
Р:- выполнять действия в соответствии с поставленной задачей.
К:- формулировать собственное мнение и позицию в совместной деятельности

	Формирование представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья(физического, социального и психического), о ее влиянии на развитие человека 
Технически правильно выполняют высокий и низкий старт, стартовое ускорение, распределяют свои силы в беге на средние дистанции

	
	Комплекс 1
	
	

	2
	
	
	
	Совершенствование 
	Низкий старт до 10-15м, бег с ускорением 40-50м, специальные беговые и прыжковые упражнения, развитие скоростных качеств. Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на здоровье
	
	
	
	
	Комплекс 1
	
	

	3
	
	
	
	Совершенствование 
	Низкий старт до 10-15м, бег с ускорением 50-60м, специальные беговые и прыжковые упражнения, развитие скоростных качеств. Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на различные системы организма
	
	
	
	
	Комплекс 1
	
	

	4
	
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции. Метание малого мяча
	8
	Изучение нового материала. Совершенствование 
	Метание малого мяча с шага способом «из-за спины через плечо» из положения скрестного шага на дальность. Равномерный бег до 1 км.
	
	
	
	
	Комплекс 1
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование 
	Метание малого мяча с шага способом «из-за спины через плечо» из положения скрестного шага на дальность. Равномерный бег до 1.2 км.
	
	
	
	
	Комплекс 1
	
	

	6
	
	
	
	Совершенствование
	Метание малого мяча с шага способом «из-за спины через плечо» из положения скрестного шага на дальность. Равномерный бег до 1.3 км.
	
Определяют ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма
Развитие самостоятельности и личной ответственности, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

	
П:- овладевают теоретическими сведениями
Р:- контролируют нагрузку по ЧСС К:- Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения упражнений, выявляют и устраняют характерные ошибки

	
Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий
Выявлять различия в основных способах передвижения человека
Определять сигуации. требующие применения правил
предупреждения
травматизма.
Выполнять л/а
упражнения в
заданной и
соревновательной
интенсивности,
грамотно
распределять
собственные
силы,
организовывать и
проводить
подвижные игры
и эстафеты

	
	Комплекс 1
	
	

	7



	
	
	
	Совершенствование 
	Метание малого мяча с шага способом «из-за спины через плечо» из положения скрестного шага на дальность. Распределение силы на дистанцию 1.5 км.
	
	
	
	
	Комплекс 1
	
	

	8
	
	
	
	Контрольный 
Совершенствование 
	Метание малого мяча с шага способом «из-за спины через плечо» из положения скрестного шага на дальность. Развитие выносливости в беге на длинные дистанции
	
	
	
	Метание мяча на дальность с разбега (м): мальчики- «5»-34, «4»-29, «3»-23; девочки- «5»-21, «4»-17, «3»-14.
	Комплекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование 
	Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 5-6 м.
 . Равномерный бег до 1.6км.
	
	
	
	
	Комплекс 1
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	Совершенствование 
	Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 5-6 м.
Равномерный бег до 1.6км.
	
	
	
	
	Комплекс 1
	
	

	
	
	
	
	Контрольный.
Совершенствование 
	Бег на 1000 м. 
Метание малого мяча в вертикальную цель (1х1) с 6-8 м.
	
	
	
	Бег 1000 м в сек: 
мальчики –
«5» - 5.00,
 «4» - 5.25, 
«3» - 5.50; девочки – 
«5» - 5.25, 
«4» - 5.50. 
«3» - 6.15.
	Комплекс 1
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	Прыжок в длину с места
	3
	Изучение нового материала
	Обучение отталкиванию в прыжке в длину с места. ОРУ. Специальные прыжковые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Формирование и проявление
положительных
качеств личности, дисциплинированности, трудо-
любия, упорства
в достижени поставлеой
цели.
	
К:- формирова-
ние действия
моделирования
упражнений. Взаимодествовать со сверстниками и
учителем, адекватно воспринимать оценку.

	Выявлять
различия в
основных
способах
передвижения
человека.

	Техника выполнения прыжка в длину с места
	Комплекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование 
	Обучение мягкому приземлению в прыжке в длину с места. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	
	
	
	Техника выполнения прыжка в длину с места  (см): мальчики- «5»-160, «4»-151, «3»-141; девочки- «5»-149, «4»-139, «3»-127.
	Комплекс 1
	
	

	13








14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Контрольный 
	ОРУ. Специальные прыжковые упражнения. 
	
	
	
	Прыжкок в длину с места
	Комплекс 1 
	
	

	15
	
	Прыжок в высоту с разбега 
	4
	Изучение нового материала
	Обучение приземлению в прыжках в высоту способом перешагивания
	Проявлять
нравствено -
волевые качества,
ориентироваться
на понимание причин успеха
	Овладене
способностью
принимаь и сохранять цели и задачи учебной деятельности, выявлять и устранять характерные ошибки
	Выявлять различия в основных способах передвижения человека.

	Техника выполнения прыжка в высоту с разбега
	Комплекс 1
	
	

	16
	
	
	
	Совершенствование 
	Обучение разбегу в прыжках в высоту способом перешагивания
	
	
	
	Техника выполнения прыжка в высоту с разбега
	Комплекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование 
	Обучение отталкиванию в прыжках в высоту способом перешагивания
	
	
	
	Техника выполнения прыжка в высоту с разбега
	Комплекс 1
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	Контрольный
	
	
	
	
	Прыжок в высоту с разбега способом перешагивания (см): мальчики- «5»-105, «4»-95, «3»-85; девочки- «5»-100, «4»-90, «3»-80.
	Комплекс 1
	
	

	19
	Гимнастика
(12ч)
	Висы. Строевые упражнения
	4
	Изучение нового материала
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ без предметов на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (мальчики), смешанные висы (девочки). Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. Инструктаж по ТБ.
	Осваивать
универсальные
умения,
связанные с
выполнением
организующих
упражнений.
.
	П:- осознание
важности
освоения уни-
версальных
умений
связанных с
выполнением
организующих
упражнений.
Осмысление
техники
выполнения
разучиваемых
упражнений.
Осмысление
правил безо-
пасности при
выполнении
гимнастических
упражнений, комбинаций.
	Формирование
навыка система-
тического
наблюдения за
своим физическим состоянием,
величиной
физических
нагрузок.



	
	Комплекс 2
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ без предметов на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (мальчики), смешанные висы (девочки). Подтягивание в висе. Развитие силовых способностей. 
	
	
	
	
	Комплекс 2
	
	

	20





	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	Комплексный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ без предметов на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (мальчики), смешанные висы (девочки). Подтягивание в висе. Развитие силовых способностей.
	
	
	
	
	Комплекс 2
	
	

	22
	
	
	
	Контрольный 
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ без предметов на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (мальчики), смешанные висы (девочки). Подтягивание в висе. Развитие силовых способностей.
	
	
	
	Техника выполнения висов, подтягивания в висе (раз).
Мальчики: 
«5» - 6; «4» - 4; «3» - 3.
Девочки:
«5» - 15; «4» - 12; «3» - 8



	Комплекс 2
	
	

	23
	
	Опорный прыжок, строевые упражнения
	4
	Изучение нового материала
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Развитие силовых способностей
	. Способствовать
развитию самостоятельности,
трудолюбия,
достижения цеди
и результата.
Проявлять
личностные и 
нравственные
качества:
смелость, взаимо-
поддержку к
сверстникам и
товарищам, дисциплинированность, настойчи-
вость, упорство в
достижении цели
	Р:-Различают
строевые команды, составляют
комбинации упражнений, оценивают правильность выполнения действий,
адекватно воспринимают оценку товарищей и
учителя, исправляют ошибки.
	Организовывать и проводить разминку со сверстниками, технически правильно выполнять опорный прыжок

	
	Комплекс 2
	
	

	24
	
	
	
	Комплексный
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Развитие силовых способностей
	
	
	
	
	Комплекс 2
	
	

	25
	
	
	
	Комплексный
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Развитие силовых способностей
	
	
	
	
	Комплекс 2
	
	

	26



	
	
	
	Контрольный 
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Развитие силовых способностей
	

	

	

	Техника выполнения опорного прыжка
	Комплекс 2
	
	

	27
	
	Акробатика
	4
	Изучение нового материала
	Строевой шаг. Кувырок вперёд. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной
деятельности.

	Различают
строевые команды, составляют
комбинации упражнений, оценивают правильность выполнения действий,
адекватно воспринимают оценку товарищей и
учителя, исправляют ошибки.
	Описывать
технику
разучиваемых
акробатических
упражнений.
Осваивать
технику акроба-
тических
упражнений и
акробатических
комбинаций
	
	Комплекс 2
	
	

	28
	
	
	
	Комплексный
	Кувырок вперёд и назад. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	
	
	
	
	Комплекс 2
	
	

	29
	
	
	
	Комплексный
	Кувырок вперёд и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	
	
	
	
	Комплекс 2
	
	

	
	
	
	
	Контрольный 
	Кувырок вперёд и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	
	
	
	Техника выполнения кувырка вперёд и назад, стойки на лопатках
	Комплекс 2
	
	

	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	Волейбол
(18ч)
	
	18

	Изучение нового материала
	Стойка и передвижение игрока. Перемещение в стойке приставными шагами, спиной и т.д. Верхняя передача мяча. Игра в пионербол двумя мячами. Развитие координационных качеств. Правила техники безопасности при игре в волейбол.
	Владеть навыками коллективной деятельности в процессе совместной работы со сверстниками под руководством учителя. Проявлять трудолюбие, настойчивость, дисциплинированность
	П::- изучить историю волейбола и выдающихся волейболистов в истории 
Р:-овладевать способностью прижимать и сохранять задачи учебной деятельности.
К:-формулируют собственное мнение и позицию
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществлять судейство игры.
Технически правильно выполнять ловлю и броски волейбольного мяча
	
	Комплекс 2
	
	

	32
	
	
	
	Комплексный
	Стойка и передвижение игрока. Перемещение в стойке приставными шагами, спиной и т.д. Верхняя передача мяча. Развитие координационных качеств.
	
	
	
	
	Комплекс 2
	
	

	33
	
	
	
	Комплексный
	Стойка и передвижение игрока. Перемещение в стойке приставными шагами, спиной и т.д. Верхняя передача мяча. Игра в пионербол двумя мячами. Развитие координационных качеств.
	.
	
	
	
	Комплекс 2
	
	

	34





	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Стойка и передвижение игрока. Перемещение в стойке приставными шагами, спиной и т.д. Верхняя передача мяча. Игра в пионербол двумя мячами.   Развитие координационных качеств.
	
	
	
	Оценка техники стойки и передвижения игрока.
	Комплекс 2
	
	

	35
	
	
	
	Комплексный
	Стойка и передвижение игрока. Перемещение в стойке приставными шагами, спиной и т.д. Верхняя передача мяча. Игра в пионербол двумя мячами. Развитие координационных качеств.
	Проявлять
личностные и
коммуникативные
 качества.

	П:- Описывать
технику изучаемых и действий,
осваивать их
самостоятельно,
выявлять и устранять типичные
ошибки.
Р:- Определять
степень утомления организма во
время игровой
деятельности
К:- использовать
речь и игровые
упражнения для
развития коорди-
национных спо-
собностей.


	Соблюдать
правила
предупреждения травматизма,
выполнять
упражнения по
образцу
учителя,
соблюдать
правила
взаимодействия
с игроками.

	
	Комплекс 2
	
	

	36
	
	
	
	Комплексный
	Стойка и передвижение игрока. Перемещение в стойке приставными шагами, спиной и т.д. Верхняя передача мяча. Развитие координационных качеств.
	
	
	
	
	Комплекс 2
	
	

	37
	
	
	
	Комплексный
	Стойка и передвижение игрока. Перемещение в стойке приставными шагами, спиной и т.д. Верхняя передача мяча. Игра в пионербол двумя мячами. Развитие координационных качеств.
	
	
	
	
	Комплекс 2
	
	

	38
	
	
	
	Комплексный
	Стойка и передвижение игрока. Перемещение в стойке приставными шагами, спиной и т.д. Верхняя передача мяча. Игра в пионербол двумя мячами. Развитие координационных качеств.
	
	
	
	
	Комплекс 2
	
	

	39
	
	
	
	Комплексный
	Стойка и передвижение игрока. Перемещение в стойке приставными шагами, спиной и т.д. Верхняя передача мяча. Развитие выносливости и ловкости.
	Проявляют само-
стоятельность,
упорство, трудолюбие в достиже-
нии поставлен
ной цели, ориен-
тируются на
самоанализ и
самоконтроль.
	П: -Определяют
где Применяются
действия с мячом, самостоятельно ставят,
формулируют и
решают учебную
задачу
Р:-планируют
действия в
соответствии с
задачей .
К:- Взаимодейст-
вуют со сверстниками и управляют эмоциями
во время игры
	Технически
правильно
выполнять
передачи,
подачу через
сетку.
Выполнять
игровые
упражнения с
элементами
волейбола

	
	Комплекс 2
	
	

	40
	
	
	
	Комплексный
Контрольный
	Стойка и передвижение игрока. Перемещение в стойке приставными шагами, спиной и т.д. Верхняя передача мяча. Развитие прыгучести и быстроты.
	
	
	
	Оценка техники выполнения верхней передачи мяча.
	Комплекс 2
	
	

	41





42
	
	
	
	Комплексный

	Стойка и передвижение игрока. Перемещение в стойке приставными шагами, спиной и т.д. Верхняя передача мяча. Игра в пионербол двумя мячами. Развитие скоростных качеств.
	
	
	
	
	Комплекс 2
	
	

	
	
	
	
	Комплексный

	Стойка и передвижение игрока. Перемещение в стойке приставными шагами, спиной и т.д. Верхняя передача мяча. Согласование движений рук и ног при верхней передаче мяча.  Развитие прыгучести и быстроты.
	
	
	
	
	Комплекс 2
	
	

	43
	
	
	
	Комплексный

	Стойка и перемещение игрока. Нижний прием мяча. Игра в пионербол двумя мячами.
	 
 Применяют игры во внеурочное время, уважительно относятся к товарищам и соперникам, используют волейбол как средство активного отдыха Ориентируются на активное общение, проявляют дисципли-нированность, и упорство в достижении цели
	П:- ориентируются в выполнении упражнений, моделируют технику игровых дей-ствий, варьируют её в зависимости от ситуации игры. Р:- Осуществляют самоконтроль за физической на-грузкой во время занятий, оценивают правильность выполнения, адекватно воспринимают оценку учителя. К:- взаимодействуют со сверстниками в процессе игровой деятельности

	
Овладеть
навыком игры в
волейбол по
упрощённым
правилам,
выполнять
правильно
технические
действия,
устраняют
типичные
ошибки, соблюдают правила безопасности.
	
	Комплекс 2
	
	

	44
	
	
	
	Комплексный

	Стойка и перемещение игрока. Нижний прием мяча. Игра в пионербол двумя мячами.
	
	
	
	
	Комплекс 2
	
	

	45
	
	
	
	Комплексный

	Стойка и перемещение игрока. Нижний прием мяча. Верхняя передача мяча. Игра в пионербол двумя мячами.
	
	
	
	
	Комплекс 2
	
	

	46
	
	
	
	Комплексный
Контрольный
	Стойка и перемещение игрока. Нижний прием мяча. Верхняя передача мяча. Игра в пионербол двумя мячами.
	
	
	
	Оценка техники выполнения нижнего приема мяча.
	Комплекс 2
	
	

	47
	
	
	
	Комплексный

	Нижняя прямая подача мяча. Нижний прием мяча. Игра в пионербол двумя мячами. Развитие коллективизма.
	
	
	
	
	Комплекс 2
	
	

	48
	
	
	
	Комплексный

	Нижняя прямая подача мяча. Нижний прием мяча. Игра в пионербол двумя мячами. Развитие коллективизма.
	
	
	
	
	Комплекс 2
	
	

	49
	Лыжная подготовка
(24ч)
	
	24
	Комплексный
	ТБ на уроках лыжной подготовки. Совершенствование техники одноопорного скольжения на лыжах.
Учить перевороту переступанием на месте.
	 
Определять состав одежды для занятий на лыжах и температурную норму.

	Оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки

	Формирование
знаний об истории лыжного спорта и выдающихся спортсменов

	
	Комплекс 3
	
	

	50
	
	
	
	Комплексный
	Совершенствование техники одноопорного скольжения на лыжах. Перенос массы тела с одной ноги на другую. Совершенствовать перевороты на месте переступанием.
	
	
	
	
	Комплекс 3
	
	

	51



	
	
	
	Комплексный
	Совершенствование техники одноопорного скольжения на лыжах. Перенос массы тела с одной ноги на другую. Совершенствовать перевороты на месте переступанием. Развивать выносливость.
	.
Проявлять дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении цели
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники
лыжных ходов
	
Выявлять и устранять типичные ошибки. Совершенствовать технику отталкивания рукой в попеременном двухшажном ходе.

	
	Комплекс 3
	
	

	52
	
	
	
	Комплексный
	Совершенствование техники попеременного двухшажного хода, одноопорного скольжения на лыжах. Развивать выносливость и быстроту.
	
	
	
	
	Комплекс 3
	
	

	53
	
	
	
	Комплексный
	Согласование движений рук и ног в попеременном двухшажном ходе. Разгибание рук при окончании отталкивания в попеременном двухшажном ходе.
	
	
	
	
	Комплекс 3
	
	

	54
	
	
	
	Комплексный
	Совершенствование техники отталкивания в попеременном двухшажном ходе. Развитие выносливости.
	
	
	
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Постановка палки на снег и приложению усилия при отталкивании рукой в попеременном двухшажном ходе. Совершенствование техники выполнения попеременного двухшажного хода.
	Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных не стандартных ситуациях.
	Разучивание техники обгона, моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах.
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3
	
	

	55
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	56
	
	
	
	Комплексный
	Постановка палки на снег и приложению усилия при отталкивании рукой в попеременном двухшажном ходе. Совершенствование техники одноопорного скольжения. Развивать выносливость.
	
	
	
	
	Комплекс 3
	
	

	57
	
	
	
	Контрольный
	Совершенствование техники выполнения попеременного двухшажного хода. Согласование движений рук и ног при ходьбе на лыжах. Развивать быстроту.
	Проявлять выносливость при   

прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения. Осваивать технику выполнения поворотов, спусков и подъемов.
Уважительно относиться к сопернику и использовать игру как средство активного отдыха.
	Контролировать действия партнера взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения лыжных

ходов и
преодоления
препятствий.
	Демонстрировать технику одновременно-двухшажного хода,
варьировать её в разных ситуациях и условиях, возникающих в процессе прохождения дистанции.

	Техника выполнения попеременного двухшажного хода.
	Комплекс 3
	
	

	58
	
	
	
	Изучение нового материала
	Одновременный бесшажный ход. Согласование движений рук и ног при ходьбе на лыжах. Развивать силу.
	
	
	
	
	Комплекс 3
	
	

	59





	
	
	
	Комплексный
	Совершенствование техники выполнения одновременного бесшажного хода. Согласование движений рук и ног в одновременном бесшажном ходе. Отталкивание рукой в попеременном двухшажном ходе. 
	
	
	
	
	Комплекс 3
	
	

	60
	
	
	
	Комплексный
	Совершенствование техники отталкивания и работы туловища при одновременном бесшажном ходе.
	
	
	
	
	Комплекс 3
	
	

	61
	
	
	
	Комплексный
	Совершенствование техники отталкивания и работы туловища при одновременном бесшажном ходе.
	
	
	
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Совершенствование техники отталкивания и работы туловища при одновременном бесшажном ходе. Совершенствование техники попеременного двухшажного хода.
	
	
	
	
	Комплекс 3
	
	

	62
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	63
	
	
	
	Комплексный
	Совершенствование техники отталкивания и работы туловища при одновременном бесшажном ходе.
	
	
	
	
	Комплекс 3
	
	

	64
	
	
	
	Комплексный
	Совершенствование техники отталкивания и работы туловища при одновременном бесшажном ходе. Совершенствование техники попеременного двухшажного хода. Подготовка к сдаче учебных нормативов по лыжным гонкам.
	Проявлять трудолюбие и упорство в достижении результата
	Принимать и сохранять учебную задачу; принимать инструкцию педагога и четко следовать ей
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.
	
	Комплекс 3
	
	

	65
	
	
	
	Контрольный
	Проверка техники выполнения одновременного бесшажного хода.
	
	
	
	Техника выполнения одновременного бесшажного хода.
	Комплекс 3
	
	

	66
	
	
	
	Контрольный
	Прохождение дистанции 1 км на время.
	
	
	
	1 км в мин:
мальчики –
 «5» - 6.30,
«4» - 7.00,
«3» - 7.40; девочки –
«5» - 7.10,
«4» - 7.40,
«3» - 8.20.
	Комплекс 3
	
	

	67



	
	
	
	Комплексный
	Спуск с горы в основной стойке. Подъем в гору «елочкой».
	Ориентируются на доброжелательное общение и проявляют положительные качества личности, управляют своими эмоциями
	П:- ориентируются в разнообразии способов решения задач.
 Р:-планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей. 
К:- уважают позицию партнёра при взаимодействии.
	Технически
правильно
выполнять
разученные
способы
перемещения на
лыжах
	
	Комплекс 3
	
	

	68
	
	
	
	Комплексный
	Совершенствование техники выполнения торможения «плугом». Подъем в гору «елочкой».
	
	
	
	
	Комплекс 3
	
	

	69
	
	
	
	Комплексный
	Совершенствование техники выполнения спуска с горы в основной стойке с последующим торможением «плугом».
	
	
	
	
	Комплекс 3
	
	

	70
	
	
	
	Контрольный
	Совершенствование техники выполнения спуска с горы в основной стойке с последующим торможением «плугом». Совершенствование техники выполнения поворота переступанием.
	
	
	
	Техника выполнения торможения «плугом».
	Комплекс 3
	
	

	71
	
	
	
	Комплексный
	Совершенствование техники выполнения поворота переступанием.
	Проявляют дисциплинированность. упорство, самостоятельность
	
	Технически правильно выполнять подъёмы, спуски и торможения
	
	Комплекс 3
	
	

	72
	
	
	
	Контрольный
	Спуск с горы в основной стойке с последующим выполнением поворота переступанием. 
Подъем в гору елочкой.
	
	
	
	Техника выполнения поворота переступанием.
	Комплекс 3
	
	

	73
	Баскетбол (12ч)
	
	12
	Изучение нового материала
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками и передача от груди двумя руками на месте в парах. Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в баскетбол.
	Осваивать универсальные умения в самосто-
ятельной организации и проведении подвижных игр
	 Изучить и
освоить технику
двигательного
действия: остановка прыжком.
ведение мяча.
бросок мяча в движении. Планировать действия с поставленной задачей
	Овладевать основными приёмами и двигательными действиями баскетбо
листа.
Соблюдать технику безопас-ности и правила поведения.
	
	Комплекс 3
	
	

	74
	
	
	
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте в парах. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	
	
	
	
	Комплекс 3
	
	

	75
	
	
	
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками и передача от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками от головы после ловли. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	.

.
	

	

	Оценка техники стойки и передвижения игрока
	Комплекс 3
	
	

	76



	
	
	
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в движении шагом. Остановка прыжком. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте в круге. Бросок двумя руками от головы с места. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	
	
	
	
	Комплекс 3
	
	

	77
	
	
	
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте в круге. Бросок двумя руками от головы с места. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	
Проявлять дисциплиниро-ванность, трудолюбие, упорство в достижении поставленной цели.
	Использовать речь для регуляции своих действий.

	Излагать правила и условия проведения подвижных игр.

	Оценка техники ведения мяча на месте
	Комплекс 3
	
	

	78
	
	
	
	Изучение нового материала
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Ловля и передача мяча двумя руками от груди в квадрате. Бросок двумя снизу в движении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола.
	
	
	
	
	Комплекс 3
	
	

	79
	
	
	
	Изучение нового материала
	Стока и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками снизу в движении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола.

	
	
	
	
	Комплекс 3
	
	

	80
	
	
	
	Комплексный
	Стока и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками снизу в движении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. 
	Управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. Взаимодействовать со свер-стниками в процессе освоения технических действий

	П:- освоить технику ловли и передачи мяча. Р:- реализовы-вать действия в соответствии с задачей, адекватно воспринимать оценку. К:- обращаться за помощью учителю
	Моделировать технику игровых действий; Формировать умения вести наблюдение за игрой и динамикой развития своих а" физических качеств
	Оценка техники ведения мяча с изменением направления
	Комплекс 3
	
	

	81






	
	
	
	Комплексный
	Стока и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Бросок двумя руками снизу в движении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	
	
	
	
	Комплекс 3
	
	

	82
	
	
	
	Комплексный
	Стока и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Бросок двумя руками снизу в движении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.

	Развивать этические чувства, доброжелательности эмоцио-нально-нравственной отзывчивости, пони-мания и сопере-живания чувствам других людей

	
П:- осваивать правила игры
 Р:-Моделировать технику игровых действий и приемов;
К:- Ориентиро-ваться на позицию партнёра.

	Проводить само-стоятельные занятия, подбирать комплексы упражнений
осуществлять судейство соревнований


	Оценка техники броска снизу в движении
	Комплекс 3
	
	

	83
	
	
	
	Изучение нового материала
	Стойки и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	
	
	
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование 
	Стойки и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	
	
	
	Оценка техник броска одной рукой от плеча с места
	Комплекс 3
	
	

	84
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	85
	Лёгкая атлетика
(18)
	Сприн-терский бег, эстафетный бег
	4
	Изучение нового материала
	Низкий старт до 10-15м, бег с ускорением 30-40м, встречная эстафета, специальные беговые и прыжковые упражнения, развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ
	Формирование
навыка систематического
наблюдения за
своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок
.
.
	Описывать и
демонстрировать
технику выполнения беговых
упражнений,
формировать и
осваивать умения
осознанного по-
строения и выполнения двигательного действия.
	Применять
беговые упражнения для развития физических качеств.
	
	Комплекс 4
	
	

	86
	
	
	
	Совершенствование 
	Низкий старт до 10-15м, бег с ускорением 40-50м, специальные беговые и прыжковые упражнения, развитие скоростных качеств. Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на здоровье
	
	
	
	
	Комплекс 4
	
	

	87
	
	
	
	Совершенствование 
	Низкий старт до 10-15м, бег с ускорением 50-60м, специальные беговые и прыжковые упражнения, развитие скоростных качеств. Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на различные системы организма
	
	
	
	
	Комплекс 4
	
	

	88




	
	
	
	Контрольный
	Бег 60 м с низкого старта. Специальные беговые, прыжковые упражнения. Развитие скоростных качеств. Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма.
	
	
	
	Бег 60 м в сек: мальчики – 
«5» - 10.0,
«4» - 10.5,
«3» - 11.1;  девочки – 
«5» - 10.4,
«4» - 10.8,
«3» - 11.3.
	Комплекс 4
	
	

	89
	
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции. Метание малого мяча
	8
	Изучение нового материала. Совершенствование 
	Метание малого мяча с шага способом «из-за спины через плечо» из положения скрестного шага на дальность. Равномерный бег до 1 км.
	Формирование и
проявление поло-
жительных качеств личности,
дисциплинированности, трудо-
любия и упорства
в достижении поставленной
	Взаимодейст-
вовать со сверстниками и управлять эмоциями в
совместной деятельности

Овладение способностью
принимать и сохранять цели и задачи учебной программы
	Выявлять различия в основных способах
передвижения
человека. Оп-
ределять ситуации, требующие   применения правил
предупрежде
ния травматизма
	
	Комплекс 4
	
	

	90
	
	
	
	Совершенствование 
	Метание малого мяча с шага способом «из-за спины через плечо» из положения скрестного шага на дальность. Равномерный бег до 1.2 км.
	
	
	
	
	Комплекс 4
	
	

	91
	
	
	
	Совершенствование 
	Метание малого мяча с шага способом «из-за спины через плечо» из положения скрестного шага на дальность. Равномерный бег до 1.3 км.
	
	
	
	
	Комплекс 4
	
	

	92
	
	
	
	Совершенствование 
	Метание малого мяча с шага способом «из-за спины через плечо» из положения скрестного шага на дальность. Распределение силы на дистанцию 1.5 км.
	
	
	
	
	Комплекс 4
	
	

	93
	
	
	
	Контрольный 
Совершенствование 
	Метание малого мяча с шага способом «из-за спины через плечо» из положения скрестного шага на дальность. Развитие выносливости в беге на длинные дистанции
	
	
	
	Метание мяча на дальность с разбега (м): мальчики- «5»-34, «4»-29, «3»-23; девочки- «5»-21, «4»-17, «3»-14.
	Комплекс 4
	
	

	94
	
	
	
	Совершенствование 
	Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 5-6 м.
 . Равномерный бег до 1.6км.
	Ориентируются на
доброжелательно
е общение со
сверстниками и
учителем.
	Оценивают
правильность
выполнения
упражнений
адекватно
реагируют на оценку учителя.
	Измерять
контрольные
результаты,
оценивать их и
проводить соревнования.
	
	Комплекс 4
	
	

	95





96


	
	
	
	Совершенствование 
	Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 5-6 м.
Равномерный бег до 1.6км.
	
	
	
	
	Комплекс 4
	
	

	
	
	
	
	Контрольный.
Совершенствование 
	Бег на 1000 м. 
Метание малого мяча в вертикальную цель (1х1) с 6-8 м.
	.
	
	
	Бег 1000 м в сек: 
мальчики –
«5» - 5.00,
 «4» - 5.25, 
«3» - 5.50; девочки – 
«5» - 5.25, 
«4» - 5.50. 
«3» - 6.15.

	Комплекс 4
	
	

	97
	
	Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»






	6
	Изучение нового материала
	Обучение отталкиванию в прыжке в длину способом «согнув ноги», прыжок с 7-9 шагов разбега. ОРУ. Специальные прыжковые упражнения. Развитие прыжковых качеств.
	
Проявлять


упорство в
достижении цели,
уважение к
сверстникам,
проявлять

положительные
качества
личности
	Сравнивать результаты и оценивать их по приведённым показателям.Оценивают
правильность выполнения
упражнений
адекватно реагируют на
оценку учителя.

	Осваивать технику выполнения л/а упраж-
нений.
Осуществлять
контроль за
физической
нагрузкой.
Выполнять
контрольные
нормативы и
тесты.
	
	Комплекс 4
	
	

	98
	
	
	
	Совершенство-вание 
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. Совершенствование техники приземления при прыжках в длину с разбега. Развитие прыжковых качеств.
	
	
	
	
	Комплекс 4
	
	

	99
	
	
	
	Совершенство-вание 
	Совершенствование техники отталкивания при прыжках в длину с разбега.
	
	
	
	
	Комплекс 4
	
	

	100
	
	
	
	Совершенство-вание 
	Совершенствование техники полета и работе ног в полете при выполнении прыжка.
	
	
	
	
	Комплекс 4
	
	

	101
	
	
	
	Совершенство-вание 
	Совершенствование техники разбега в прыжках в длину. ОРУ. Развитие скоростных качеств.
	
	
	
	
	Комплекс 4
	
	

	102
	
	
	
	Контрольный
	Проверка умения выполнить норматив в прыжках в длину способом «согнув ноги».
	
	
	
	Првыжок в длину с разбега способом «согнув ноги», см: мальчики- «5» - 3.40,
«4» - 3.00, 
«3» - 2.60; девочки – 
«5» - 3.00, 
«4» - 2.60,
«3» - 2.20.
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Описание материально – технического обеспечения образовательного процесса

	
	УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ

	
	Гимнастика
	
	

	1
	Стенка гимнастическая
	8
	

	4
	Козел гимнастический
	1
	

	5
	Конь гимнастический
	1
	

	6
	Перекладина гимнастическая 
	1
	

	8
	Брусья гимнастические, параллельные 
	1
	

	9
	Канат для лазания, с механизмом крепления
	1
	

	10
	Мост гимнастический подкидной
	1
	

	11
	Скамейка гимнастическая жесткая
	2
	

	13
	Маты гимнастические
	6
	

	14
	Мяч набивной (1 кг, 2кг, 3 кг)
	10
	

	15
	Мяч малый (теннисный)
	2
	

	16
	Скакалка гимнастическая
	10
	

	17
	Палка гимнастическая
	10
	

	18
	Обруч гимнастический
	19
	

	
	Легкая атлетика
	
	

	4
	Рулетка измерительная (10м; 50м)
	1
	

	5
	Номера нагрудные
	18
	

	
	Спортивные игры
	
	

	1
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой
	1
	

	2
	Шиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой
	2
	

	3
	Мячи баскетбольные
	17
	

	6
	Сетка волейбольная
	2
	

	7
	Мячи волейбольные
	12
	

	8
	Мячи футбольные
	3
	

	
	Туризм
	
	

	1
	Палатки туристские (4- местные)
	3
	

	2
	Рюкзаки туристские
	9
	

	3
	Спальники
	9
	

	6
	Аптечка медицинская
	1
	

	
	Лыжная подготовка
	
	

	1
	Лыжи для начальных классов
	20 пар
	

	2
	Лыжи 
	22 пары
	

	3
	Лыжные ботинки
	22 пары
	

	4
	Палки для лыж
	30 пар
	

	
	СПОРТИВНЫЕ ЗАЛЫ

	1
	Спортивный зал игровой
	1
	С раздевалками для мальчиков и девочек  (гимнастические скамейки) 

	2
	Кабинет учителя
	1
	Включает в себя: рабочий стол, стулья, шкафы книжные 

	3
	Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования 
	1
	

	
	ПРИШКОЛЬНЫЙ СТАДИОН (ПЛОЩАДКА)
	
	

	2
	Сектор для прыжков в длину
	1
	

	3
	Игровое поле для футбола (мини-футбола)
	1
	

	4
	Площадка игровая баскетбольная
	1
	

	5
	Площадка игровая волейбольная
	1
	

	6
	Гимнастический городок
	1
	

	7
	Полоса препятствий
	1
	




Учебно-методическая литература
1.УМК учителя

	№
п/п
	Название
	Автор
	Издательство
	Год издания
	Кол-во

	1
	Комплексная программа физического воспитания учащихся 10-11 классов
	Лях В.И.
Виленский М.Я.
	Москва, 
Просвещение
	
2015
	1

	2
	Комплексная программа физического воспитания
 5 – 9  классы
	Лях В.И.
Виленский М.Я.
	Москва, 
Просвещение
	2013
	1




2.УМК учащихся

	№
п/п
	Название
	Автор
	Издательство
	Год издания
	Кол-во

	1
	Физическая культура: 5-7 классы
	Виленский М.Я.
	Москва, Просвещение
	2015
	4

	2
	Физическая культура: 8-9 классы
	Лях В.И.
Зданевич А.А.
	Москва, Просвещение
	2013
	1

	3
	Физическая культура: 10-11 классы
	Лях В.И.
Зданевич А.А.
	Москва, Просвещение
	2011
	1





Планируемые результаты изучения
предмета «Физическая культура» в основной школе

Выпускник научится:
· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;
· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;
· определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;
· разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели;
· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
· руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Выпускник получит возможность научиться:
· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу Российскому спорту;
· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Выпускник научится:
· использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;
· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;
· взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действия, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.
Выпускник получит возможность научиться:
· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;
· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;
· проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.
Физическое совершенствование
Выпускник научится:
· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;
· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);
· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;
· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);
· выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать их технику умения последовательно чередовать в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России);
· выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов;
· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Выпускник получит возможность:
· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;
· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.
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