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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура» для 6 класса разработана  в соответствии: 
- с рекомендациями Примерной программы по физической культуре (Рабочая программа по физической культуре. 5-9 классы. - М.: Просвещение, 2013 год); 
- с авторской программой «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. – Волгоград: Учитель. 2014) и обеспечена учебником для общеобразовательных учреждений «Физическая культура. 5-6-7 классы» (М.: Просвещение).2012 г. 
Физическая культура — обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. Предмет «Физическая культура» в основной школе входит в предметную область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» и является основой физического воспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения — физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня (гимнастика до занятий, физкультурные минутки, физические упражнения и игры на удлинённых переменах и в группах продлённого дня), внеклассной работой по физической культуре (группы общефизической подготовки, спортивные секции), физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья и спорта, подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, туристические слёты и походы) — достигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение основными' видами физкультурно - спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.
В Федеральном законе «О физической культуре и спорте» от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ отмечено, что организация физического воспитания и образования в образовательных учреждениях включает в себя проведение обязательных занятий по физической культуре в пределах основных образовательных программ в объёме, установленном государственными образовательными стандартами, а также дополнительных (факультативных) занятий физическими упражнениями и спортом в пределах дополнительных образовательных программ.
Данная программа создавалась с учётом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его самоопределения.
Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в основной школе направлен на решение следующих задач:
•	содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды,
воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;
· обучение основам базовых видов двигательных действий;
· дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости);
« формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;
· выработку представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля;
· углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;
· воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;
· выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;
· формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
· воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;
· содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

Согласно локальному акту образовательной организации учащиеся проходят промежуточную аттестацию по окончании четверти. Итоговая аттестация производится на основании четвертных оценок Текущий учет является основным видом проверки успеваемости учащихся по физической культуре. Он отражает качество усвоения отдельных тем учебного материала и решения задач конкретного урока. 
В начале и в конце учебного года учащиеся сдают  упражнения  (мониторинг) для определения развития уровня физической подготовленности и физических способностей в отдельности в зависимости от возраста и пола, в количестве – 4 заданий  (Бег 30 м., прыжок в длину с места,  подтягивание: на высокой перекладине из виса (мальчики), поднимание туловища (девочки), бег 1000метров.
При организации учебного процесса используется следующая система уроков:
Комбинированный выполнение урок - предполагает работ и заданий разного вида. 	
Урок – игра - на основе игровой деятельности учащиеся познают новое, закрепляют изученное, отрабатывают различные учебные навыки. 
Урок -  соревнование - вырабатываются у учащихся умения и навыки в ранее изученных элементов. 
Контрольный урок – проверка изученных навыков в  каждой четверти.
Текущий учет является основным видом проверки успеваемости учащихся по физической культуре. Он отражает качество усвоения отдельных тем учебного материала и решения задач конкретного урока. Оценка за успеваемость выставляется в баллах.
Учащиеся, отнесённые по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, оцениваются на общих основаниях, за исключением тех видов двигательных действий, которые им противопоказаны по состоянию здоровья.    
Оценка успеваемости складывается главным образом из качественных критериев оценки уровня достижений учащихся и сформированности качественных универсальных способностей. Особое внимание заслуживает систематичность и регулярность занятий физическими упражнениями и интерес, проявляемый при этом, умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями. При оценке достижений учеников в большей мере следует ориентироваться на индивидуальные темпы продвижения в развитии их двигательных способностей.


ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА
Предметом обучения физической культуре в основной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учётом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Курс «Физическая культура» изучается в 6 классе из расчёта 3 ч в неделю. Рабочая программа рассчитана на 102 ч на один год обучения (по 3 ч в неделю).



Ценностные ориентиры содержания учебного предмета “физическая культура”
Согласно Концепции развития содержания образования в области физической культуры основой образования по физической культуре является двигательная (физкультурная) деятельность, которая непосредственно связана с совершенствованием физической природы человека. В рамках школьного образования активное освоение данной деятельности позволяет школьникам  не только совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, осваивать физические упражнения и двигательные действия, но и успешно развивать психические процессы и нравственные качества, формировать сознание и мышление, творческий подход и самостоятельность.




Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета   «Физическая культура» 
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования ФГОС данная рабочая программ для 6 класса направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Личностные результаты отражаются  в индивидуальных качественных свойствах обучающихся:
 В области  познавательной культуры: владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам; владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма.
В области нравственной культуры: способность управлять своими эмоциями, владеть культурой  общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, игровой и соревновательной деятельности; способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные   и   спортивные   мероприятия, принимать участие в их организации и проведении.
В области трудовой культуры: умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха; умение проводить туристические пешие походы, соблюдать правила безопасности; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную  одежду, осуществлять  их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
В области эстетической культуры: красивая (правильная) осанка, формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями;  культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.
В области коммуникативной культуры: анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнёрами во время учебной и игровой деятельности.
В области физической культуры: владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях; владение навыками выполнения  разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности; умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической	 культуре.
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей, проявляющихся в активном применении знаний, умений обучающихся в познавательной и предметно-практической деятельности. Метапредметные результаты проявляются в  следующих областях культуры.
В области познавательной культуры: понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств; понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека; понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек. 
В области нравственной культуры: бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости; уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности; ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.
В области трудовой культуры: добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений; умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность; активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.
В области эстетической культуры: понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью; восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.
В области коммуникативной культуры: владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения; владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить  компромиссы при принятии общих решений.
В области физической культуры: владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения; владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности; владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.
Предметные результаты Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой. Предметные результаты проявляются в разных областях культуры.
В области познавательной культуры: знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации; знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.
В области нравственной культуры: способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности; умение оказывать помощь занимающимся, при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
В области трудовой культуры: способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме; способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды.
В области эстетической культуры: способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития; способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.
В области коммуникативной культуры: способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом; способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения.
В области физической культуры: способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности,  составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки; способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

Распределение учебного времени прохождения программного материала
 по физической культуре для 6 класса

	№ п/п
	
Вид программного материала

	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс  6

	
	
	

	1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	2
	Кроссовая подготовка с элементами легкой атлетики 
	18

	3
	Гимнастика
	12

	4
	Волейбол
	18

	5
	Лыжная подготовка
	24

	6
	Баскетбол
	12

	7
	Легкая атлетика
	18

	
	Итого
	102
	




Распределение учебного времени на основы знаний  для учащихся 6 класса
(в процессе уроков)

	№/п
	Тема 
	Четверть 

	1
	Олимпийские игры древности. Возрождение олимпийских игр и олимпийского движения. Выдающиеся достижения отечественных спортсменов  на Олимпийских играх.
	1 четверть

	2
	Физическая культура человека. Росто – весовые показатели.
	2

	3
	Здоровье и здоровый образ жизни. Слагаемые здорового образа жизни. Режим дня. Утренняя гимнастика. Самоноблюдение и контроль.
	4

	4
	Первая помощь при травматизмах. Соблюдение правил безопасности страховки и разминки.
	3

	5
	Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма; Правила техники при занятиях легкой атлетикой.
	1

	6
	Терминология избранной спортивной игры. Правила и организация избранной игры. Правила безопасности при занятиях спортивными играми 
	1,3.4

	7
	Знание о физической культуре. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей гибкости; страховка и помощь во время занятий; обеспечение техники безопасности; основы выполнения гимнастических упражнений.
	2




СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА


ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
История физической культуры. Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.
Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.
Физическая культура в современном обществе.
Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережному отношению к природе (экологические требования).
Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека.
Физическая подготовка и её связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.
Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.
Техническая подготовка. Техника движений и её основные показатели.
Всестороннее и гармоничное физическое развитие.
Адаптивная физическая культура.
Спортивная подготовка.
Здоровье и здоровый образ жизни. Допинг. Концепция честного спорта.
Профессионально-прикладная физическая подготовка.
Физическая культура человека. Режим дня и его основное содержание.
Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.
Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.
Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения.
Восстановительный массаж.
Проведение банных процедур.
Первая помощь во время занятий физической культурой и спортом.
СПОСОБЫ ДВИГАТЕЛЬНОЙ (ФИЗКУЛЬТУРНОЙ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой.
Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток и физкульт-пауз (подвижных перемен).
Планирование занятий физической подготовкой.
Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой.
Организация досуга средствами физической культуры.
Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.
Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью.
Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения упражнений (технических ошибок).
Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.
Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы.
Акробатические упражнения и комбинации.
Ритмическая гимнастика (девочки).
Опорные прыжки.
Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки).
Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).
Легкая атлетика.  Беговые упражнения.
Прыжковые упражнения.
Метание малого мяча.
Лыжные гонки. Передвижение на лыжах.
Кроссовая подготовка длительный бег на выносливость
Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам.
Волейбол. Игра по правилам.
Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-ориентированные упражнения.
Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка.
Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координации движений, силы,         
выносливости.
Лыжная подготовка (лыжные гонки). Развитие выносливости, силы, координации движений, 
быстроты.
Лёгкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.
Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений.   

6 - класс.
	№ п/п
	Контрольные упражнения 
	ПОКАЗАТЕЛИ

	
	
	Мальчики
	Девочки 


	
	
	“5” 
	“4” 
	“3” 
	“5” 
	“4” 
	“3” 

	1
	Челночный бег 3х10  м, сек 
	8.3
	9.0
	9.3
	8.8
	9.6
	10.0

	2
	Бег 30 м, сек 
	4.9
	5.8
	6.0
	5.0
	6.2
	6.3

	3
	Кросс 1500м. мин. 
	8.00
	8.30
	8.50
	8.30
	8.50
	9.50

	4
	Бег 60 м, секунд 
	9,8
	10,2
	11,1
	10,0
	10,7
	11,3

	5
	Прыжки  в длину с места 
	195
	160
	140
	185
	150
	130

	6
	Наклоны  вперед из положения сидя 
	14+
	6
	2-
	16+
	9
	5-

	7
	Подтягивание на высокой перекладине 
	7
	4
	1
	20
	11
	4

	8
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	20
	15
	10
	15
	10
	5

	9
	Прыжок в высоту с разбега
	115
	105
	95
	105
	95
	85

	10
	Подъем туловища за 1мин. из положения лежа 
	40
	35
	25
	35
	30
	20

	11
	Прыжок на скакалке, 1 мин, раз 
	46
	44
	42
	48
	46
	44

	12
	Метание мяча 150гр.  на дальность м. с разбега
	28
	25
	23
	25
	23
	20

	13
	Прыжок в длину с разбега
	340
	320
	270
	300
	280
	230















Тематическое планирование
6 класс

	№ п/п
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Результаты освоения учебного предмета
	Вид контроля
	Д/з
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	личностные
	метапред
метные
	предметные
	
	
	план
	факт.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	1
	Кроссовая подготовка с элементами легкой атлетики (18ч)
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	4
	Вводный
	Низкий старт до 15-30м, бег по дистанции (40 - 50м);  специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты.  Развитие скоростных качеств. Положение туловища при стартовом разгоне. Инструктаж по ТБ. Терминология спринтерского бега
	Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия  физическими упражнениями, подвижными   играми.

	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.
Выявлять различия в основных способах передвижения человека. 

	Осваивать технику выполнения беговых упражнений.
Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 30 метров
	
	Комплекс 1
	
	

	2
	
	
	
	Комбиниро-ванный
	Низкий старт до 15-30м, бег по дистанции (40 - 50м);  специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты.  Развитие скоростных качеств. Положение туловища и длина шагов при стартовом разгоне. Измерение результатов
	
	
	
	
	Комплекс 1
	
	

	3
	
	
	
	Совершенствование 
	Низкий старт до 15-30м. Финиширование. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений. Стартовый разгон.
	
	
	
	
	Комплекс 1
	
	

	4
	
	
	
	Контрольный  
	Бег на результат 60м, специальные беговые упражнения, ОРУ Эстафеты. Развитие скоростных качеств. 





	
	
	
	Бег 60метров:
Мальчики –
«5» - 9,8;
 «4» - 10,3; «3» - 10,8
Девочки – 
«5» - 10,3; 
«4» - 10,7; 
«3» - 11,2
	Комплекс 1
	
	

	5
	
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции. Метание малого мяча
	7
	Комбиниро-ванный
	Бег в среднем темпе до 1000 м. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8 – 10 м. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Терминология прыжков в длину
	Развитие самостоятельности и личной ответственности, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	П:- овладевают теоретическими сведениями
Р:- контролируют нагрузку по ЧСС К:- Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения упражнений, выявляют и устраняют характерные ошибки

	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений 
Правильно выполнять основные движения в метании мяча
	
	Комплекс 1
	
	

	6



	
	
	
	Комбиниро-ванный
	Равномерный бег до 1200 м. Метание мяча на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Терминология метания
	
	
	
	
	Комплекс 1
	
	

	7
	
	
	
	Комбиниро-ванный
	Бег в среднем темпе до 1200 м. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8 – 10 м. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Терминология прыжков в длину
	
	
	
	
	Комплекс 1
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Комбиниро-ванный
	Метание теннисного мяча на дальность с 4-5 шагов разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. 
Бег в среднем темпе до 1500 м.
	Формирование эстетически
потребностей, ценностей и чувств.
	Формирова-
ние умений осознанного построения и выполнения действия,
осваивать технику метания мяча,
бега на средние и длинные дистанции.

	Правильно выполнять основные движения в метании мяча
	
	Комплекс 1
	
	

	9
	
	
	
	Комбиниро-ванный
	Метание теннисного мяча на дальность с 4-5 шагов разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. 
Бег в среднем темпе до 1500 м.
	
	
	
	
	Комплекс 1
	
	

	10
	
	
	
	Контрольный
	Метание теннисного мяча на дальность с 4-5 шагов разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. 
Бег в среднем темпе до 1500 м.
	
	
	
	Оценка техники метания мяча на дальность, м. 
 Мальчики –
«5» - 36; 
«4» - 30; 
«3» - 24.
Девочки – 
«5» - 23;
 «4» - 19;
 «3» - 15.
	Комплекс 1
	
	

	11
	
	
	
	Контрольный
	Бег 1000 м (мин) на результат. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности
	Правильно выполнять основные движения в метании мяча
	Мальчики –
«5» - 4,40; 
«4» - 5,10; 
«3» - 5,40
Девочки – 
«5» - 5.10;
 «4» - 5.40; «3» - 6,10
	Комплекс 1
	
	

	12




	
	Прыжок в длину с места, челночный бег

































Прыжок в высоту с разбега способом «перешагива-ния»
	4



































3
	Комбиниро-ванный
	Совершенствование техники прыжка в длину с места. ОРУ. Специальные прыжковые упражнения. Челночный бег 3х10, 5х10. Развитие скоростно-силоых качеств.
	 
Формирование и проявление
положительных
качеств личности, дисциплинированности, трудо-
любия, упорства
в достижени поставлеой
цели.
	Формирование действия
моделирования
упражнений. Взаимодествовать со сверстниками и
учителем, адекватно воспринимать оценку.

	Выполнять прыжки в длину с разбега
	
	Комплекс 1
	
	

	13
	
	
	
	Комбиниро-ванный
	Совершенствование техники прыжка в длину с места. ОРУ. Специальные прыжковые упражнения. Челночный бег 3х10/2 серии, 5х10. Развитие скоростно-силоых качеств.
	
	
	
	
	Комплекс 1
	
	

	14
	
	
	
	Контрольный
	Прыжок в длину с места. ОРУ. Специальные прыжковые упражнения. Челночный бег 3х10, 5х10/2 серии. Развитие координации движений.
	
	
	
	Прыжок в длину с места, см:
Мальчики –
«5» - 175; 
«4» - 163; 
«3» - 150.
Девочки – 
«5» - 163;
 «4» - 152;
 «3» - 141
	Комплекс 1
	
	

	15
	
	
	
	Контрольный
	Челночный бег 4х10. ОРУ. Развитие координации движений. Прыжки со скакалкой.
	Умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической	 культуре.
	Адекватно воспринимать оценку.

	Способность преодолевать трудности
	Оценка усвоения – челночный бег 4х10 м.
Мальчики –
«5» - 11,3; 
«4» - 11,8; 
«3» - 12,3
Девочки – 
«5» - 11,9;
 «4» - 12,4; «3» - 12,9.
	
	
	

	16
	
	
	
	Комбиниро-ванный
	Прыжок в высоту с 5-7 шагов разбега. Работа толчковой ноги и движения маховой ноги. ОРУ. Специальные прыжковые упражнения.
	Проявлять
нравствено -
волевые качества,
ориентироваться
на понимание причин успеха
	Выявлять и устранять характерные ошибки.
Обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить  компромиссы при принятии общих решений.

	Выявлять различия в основных способах передвижения человека.

	
	Комплекс 1
	
	

	17
	
	
	
	Комбиниро-ванный
	Прыжок в высоту с 5-7 шагов разбега. Работа толчковой ноги и движения маховой ноги. Совершенствование техники приземления. ОРУ. Специальные прыжковые упражнения.
	
	
	
	
	Комплекс 1
	
	

	18
	
	
	
	Контрольный
	Прыжок в высоту с 5-7 шагов разбега. Работа толчковой ноги и движения маховой ноги. Совершенствование техники приземления. ОРУ. Специальные прыжковые упражнения.
	
	
	
	Оценка усвоения – прыжок в высоту, см:
Мальчики –
«5» - 110; 
«4» - 100; 
«3» - 90.
Девочки – 
«5» - 105;
 «4» - 95; 
«3» - 85.
	Комплекс 1
	
	

	19
	Гимнастика
(12ч)
	Висы. Строевые упражнения
	4
	Изучение нового материала
	ТБ на уроках гимнастики. Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Подъём переворотом в упор. ОРУ на месте без предметов. Сед «ноги врозь» (мальчики). Вис лёжа. Вис присев (девочки). Эстафеты. Развитие силовых способностей
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма при занятиях гимнастикой
	Выполнять строевые упражнения, висы
	Осваивать универсальные умения по выполнению  акробатических упражнений.
	
	Комплекс 2
	
	

	20
	
	
	
	Совершенство-вание 
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Подъём переворотом в упор (мальчики). Вис лёжа. Вис присев (девочки). Эстафеты. ОРУ на месте без предметов. Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражнений для развития силовых способностей
	Осваивать
универсальные
умения,
связанные с
выполнением
организующих
упражнений.
.
	Освоение универсальных умений по самостоятельному выполнению упражнений по строевой подготовке.

	умение оказывать помощь занимающимся, при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения
	
	Комплекс 2
	
	

	21
	
	
	
	Совершенство-вание 
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. ОРУ на месте без предметов. Подъём переворотом в упор  (мальчики). Вис лёжа. Вис присев (девочки). Эстафеты. Развитие силовых способностей
	
	
	
	
	Комплекс 2
	
	

	22
	
	
	
	Контрольный 
	Выполнение на технику. Подъём переворотом в упор (мальчики). Вис лёжа. Вис присев (девочки). Эстафеты. Развитие силовых способностей
	
	
	
	Оценка техники выполнения упражнений
	Комплекс 2
	
	

	23





	
	Прикладные упражнения, упражнения в равновесии
	4
	Изучение нового материала
	Передвижения (ходьбой, бегом, прыжками) по наклонной ограниченной площадке. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых способностей
	Способствовать
развитию самостоятельности,
трудолюбия,
достижения цеди
и результата.
	Адекватно воспринимают оценку товарищей и
учителя, исправляют ошибки.
Различают
строевые команды, составляют
комбинации упражнений, оценивают правильность выполнения действий

	Составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки.
	
	Комплекс 2
	
	

	24







	
	
	
	Совершенство-вание 
	Передвижения (ходьбой, бегом, прыжками) по наклонной ограниченной площади. Преодоление препятствий прыжком. ОРУ в движении. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	
	
	Комплекс 2
	
	

	25




	
	
	
	Совершенство-вание 
	Переноска партнёра на спине. ОРУ в движении. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	
	
	Комплекс 2
	
	

	26
	
	
	
	Контрольный  
	Преодоление препятствий прыжком. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	
	Оценка техники выполнения прикладных упражнений
	Комплекс 2
	
	

	27
	
	Акробатика, лазание
	4
	Изучение нового материала
	Кувырок вперед, назад, стойка на лопатках – выполнение комбинации. Два кувырка вперёд слитно. ОРУ с предметами. Развитие координационных способностей
	  
  Умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха.

	
Различают
строевые команды, составляют
комбинации упражнений, оценивают правильность выполнения действий,
адекватно воспринимают оценку товарищей и
учителя, исправляют ошибки.
	Описывать
технику
разучиваемых
акробатических
упражнений.
Осваивать
технику акроба-
тических
упражнений и
акробатических
комбинаций

	
	Комплекс 2
	
	

	28
	
	
	
	Комплексный
	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения стоя с помощью. ОРУ с предметами. Лазание по канату в три приёма. Развитие координационных способностей
	
	
	
	
	Комплекс 2
	
	

	29
	
	
	
	Совершенство-вание 
	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения стоя с помощью. ОРУ с предметами. Лазание по канату в три приёма. Развитие координационных способностей
	
	
	
	
	Комплекс 2
	
	

	30
	
	
	
	Контрольный 
	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения стоя с помощью. ОРУ с предметами. Лазание по канату в три приёма. Развитие координационных способностей
	
	
	
	Выполнение кувырков на технику. Лазание по канату на расстояние 4 м, 5 м, 6 м
	Комплекс 2
	
	

	31
	Волейбол (18ч)










	
	18
	Комплексный
	Стойка и передвижение игрока. Перемещение в стойке приставными шагами, спиной и т.д. Верхняя передача мяча. Игра в пионербол двумя мячами. Развитие координационных качеств. Правила техники безопасности при игре в волейбол.
	Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время игровой деятельности.
	Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

	Осваивать правила игры в волейбол.
Проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности
	
	Комплекс 2
	
	

	32





	
	
	
	Комплексный
	Стойка и передвижение игрока. Перемещение в стойке приставными шагами, спиной и т.д. Верхняя передача мяча. Работа с набивными мячами. Развитие координационных качеств.
	
	
	
	
	Комплекс 2
	
	

	33
	
	
	
	Комплексный
	Стойка и передвижение игрока. Совершенствование работы кисти при верхней передаче мяча. Своевременный выход на мяч и изготовка при передаче. Развитие быстроты и прыгучести.
	
	
	
	
	Комплекс 2
	
	

	34
	
	
	
	Комплексный
	Стойка и передвижение игрока. Совершенствование работы кисти при верхней передаче мяча. Своевременный выход на мяч и изготовка при передаче. Развитие быстроты и прыгучести.
	
	
	
	
	Комплекс 2
	
	

	35
	
	
	
	Комплексный
	Стойка и передвижение игрока. Перемещение в стойке приставными шагами, спиной и т.д. Совершенствование нижнего приема мяча, своевременного выхода на мяч. Игра в пионербол двумя мячами. Развитие координационных качеств.
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.
	Изучить историю волейбола и выдающихся волейболистов в истории
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществлять судейство игры.

	
	Комплекс 2
	
	

	36
	
	
	
	Комплексный
	Совершенствование навыков передачи мяча сверху двумя руками, своевременного выхода на мяч, работы ног при приеме снизу. Развитие быстроты.
	
	
	
	
	Комплекс 2
	
	

	37
	
	
	
	Комплексный
	Совершенствование навыков работы рук и ног при передаче мяча сверху. Выход на мяч, летящий в сторону. Развивать быстроту, прыгучесть.
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.
	Добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений
	Технически правильно выполнять ловлю и броски волейбольного мяча
	
	Комплекс 2
	
	

	38
	
	
	
	Комплексный
	Совершенствование техники работы рук, ног, туловища при приеме мяча. Изменение траектории полета мяча. Развитие быстроты и ловкости.
	
	
	
	
	Комплекс 2
	
	

	39
	
	
	
	Комплексный
	Стойка и передвижение игрока. Перемещение в стойке приставными шагами, спиной и т.д. Верхняя передача мяча. Развитие выносливости и ловкости.
	
	
	
	
	Комплекс 2
	
	

	40




41
	
	
	
	Комплексный




	Совершенствование работы рук при приеме и передаче мяча над собой. Развитие быстроты и ловкости.
	Владеть навыками коллективной деятельности в процессе совместной работы со сверстниками под руководством учителя. Проявлять трудолюбие, настойчивость, дисциплинированность
	Описывать
технику изучаемых и действий,
осваивать их
самостоятельно,
выявлять и устранять типичные
ошибки.
	Соблюдать
правила
предупреждения травматизма,
выполнять
упражнения по
образцу
учителя,
соблюдать
правила
взаимодействия
с игроками
	
	Комплекс 2
	
	

	
	
	
	
	Комплексный

	Совершенствование техники нижнего приема мяча, работы кистей при верхней передачи. 
	
	
	
	
	Комплекс 2
	
	

	42
	
	
	
	Комплексный

	Нижняя прямая подача мяча. Совершенствование навыков передачи мяча сверху, работы рук и ног при приеме мяча снизу. Развитие быстроты и ловкости.
	
	
	
	
	Комплекс 2
	
	

	43
	
	
	
	Комплексный

	Совершенствование техники нижней прямой подачи мяча., работы рук и ног при приеме мяча над собой. Развитие выносливости и ловкости.
	
	
	
	
	Комплекс 2
	
	

	44
	
	
	
	Контрольный

	Верхняя передача мяча. Совершенствование техники нижней прямой подачи мяча. Развитие быстроты. Игра в волейбол.
	
	
	
	Оценка техники выполнения верхней передачи мяча.
	Комплекс 2
	
	

	45
	
	
	
	Комплексный

	Совершенствование техники нижней прямой подачи мяча., работы рук и ног при приеме мяча над собой. Развитие выносливости и ловкости. Игра в волейбол.
	Проявляют само-
стоятельность,
упорство, трудолюбие в достиже-
нии поставлен
ной цели, ориен-
тируются на
самоанализ и
самоконтроль.
	Взаимодейст-
вуют со сверстниками и управляют эмоциями
во время игры
	Выполнять
игровые
упражнения с
элементами
волейбола
	
	Комплекс 2
	
	

	46
	
	
	
	Контрольный

	Нижний прием мяча. Совершенствование техники нижней прямой подачи мяча. Развитие быстроты. Игра в волейбол.
	
	
	
	Оценка техники выполнения нижнего приема мяча.
	Комплекс 2
	
	

	47
	
	
	
	Комплексный

	Совершенствование нижней прямой подачи мяча через сетку. Прием мяча, летящего в сторону, снизу. Развитие быстроты и прыгучести. Игра в волейбол.
	
	
	
	
	Комплекс 2
	
	

	48
	
	
	
	Контрольный

	Нижняя прямая подача мяча. Нижний прием мяча. Игра в волейбол. Развитие коллективизма.
	.
	
	
	Оценка техники выполнения нижней прямой подачи мяча.

	Комплекс 2
	
	

	49






50




	Лыжная подготовка (24ч)



























































































































































Спортивные игры (12ч)










	
	24
	Комбиниро-ванный





	Лыжный инвентарь. Подбор палок и лыж. Переноска лыж и палок. Одевание лыж. Одежда и обувь для занятий на лыжах. Техника безопасности на уроках лыжной подготовки.
	Определять состав одежды для занятий на лыжах и температурную норму.
	Бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости
	Формирование
знаний об истории лыжного спорта и выдающихся спортсменов

	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбиниро-ванный 
	Движение маховой ноги в скользящем шаге и попеременном двухшажном ходе. Движение туловища в одновременном бесшажном ходе в зависимости от скорости передвижения. Виды лыжного спорта.
	
	
	
	
	Комплекс 3
	
	

	51
	
	
	
	Комбиниро-ванный 
	Движение маховой ноги с поздним переносом на неё массы тела в скользящем шаге и попеременном двухшажном ходе. Развитие выносливости при ходьбе на лыжах.
	
	
	
	
	Комплекс 3
	
	

	52
	
	
	
	Комбиниро-ванный 
	Движение маховой ноги с поздним переносом на неё массы тела в скользящем шаге и попеременном двухшажном ходе. Выпрямление корпуса тела и энергичная работа рук при одновременном бесшажном ходе.
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении цели
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники
лыжных ходов
	Совершенствовать технику отталкивания рукой в попеременном двухшажном ходе.

	
	Комплекс 3
	
	

	53
	
	
	
	Комбиниро-ванный

	Постановка палок на снег и приложение усилий при отталкивании руками в одновременном бесшажном ходе. Совершенствование техники попеременного двухшажного хода. Развитие быстроты.
	
	
	
	
	Комплекс 3
	
	

	54
	
	
	
	Комбиниро-ванный
	Перенос центра тяжести тела на носки, работа рук при одновременном бесшажном ходе. Развитие выносливости. Прохождение дистанции до 2 км.
	
	
	
	
	Комплекс 3
	
	

	55
	
	
	
	Комбиниро-ванный 
	Движение туловища в одновременном бесшажном ходе на разной скорости передвижения. Разгибание руки и движение её за бедро при отталкивании в попеременном двухшажном ходе. Развитие силы.
	Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных не стандартных ситуациях.
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах
	Демонстрировать технику одновременно-двухшажного хода,
варьировать её в разных ситуациях и условиях.
	
	Комплекс 3
	
	

	56
	
	
	
	Комбиниро-ванный 

	Движение туловища в одновременном бесшажном ходе на разной скорости передвижения. Разгибание руки и движение её за бедро при отталкивании в попеременном двухшажном ходе. Развитие быстроты.
	
	
	
	Оценка техники выполнения одновремен-ного бесшажного хода.
	Комплекс 3
	
	

	57



	
	
	
	Изучение нового материала
	Одновременный двухшажный ход. Тактическое применение этого хода. Совершенствование попеременного двухшажного хода. Развитие скорости.
	
	
	
	
	Комплекс 3
	
	

	58
	
	
	
	Комбиниро-ванный

	Совершенствование техники первого и второго шага при одновременном двухшажном ходе. Развитие выносливости. Прохождение дистанции 2,4 км.

	Культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.
	Контролировать действия партнера взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения лыжных

ходов и
преодоления
препятствий.
	
Демонстри
ровать технику одновременного двухшажного хода.
	
	Комплекс 3
	
	

	59
	
	
	
	Комбиниро-ванный 

	Ускоренное согласование движений маховой ноги и руки, выносящей палку, в попеременном двухшажном ходе. Ритм движений в одновременном двухшажном ходе. Развитие скоростной выносливости.
	
	
	
	
	Комплекс 3
	
	

	60
	
	
	
	Комбиниро-ванный 
Контрольный
	Наклон туловища и разгибание рук при отталкивании в одновременном двухшажном ходе. Согласованная работа рук и ног при попеременном двухшажном ходе. Развитие скорости.
	 
.
	

	
	Оценка техники поперемен-ного двухшажного хода.

	Комплекс 3
	
	

	61
	
	
	
	Комбиниро-ванный 

	Отталкивание и работа туловища при одновременном двухшажном ходе. Совершенствование техники лыжных ходов. Развитие быстроты.
	
	
	
	
	Комплекс 3
	
	

	62
	
	
	
	Комбиниро-ванный 

	Совершенствование техники выполнения одновременного двухшажного хода. Распределение силы на всю дистанцию. 2,8 км. Развитие выносливости.
	
	
	
	
	Комплекс 3
	
	

	63
	
	
	
	Комбиниро-ванный 

	Отталкивание и работа туловища при одновременном двухшажном ходе. Совершенствование техники попеременного двухшажного хода. Применение хода в зависимости от рельефа местности.
	
	
	
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбиниро-ванный 

	Совершенствование техники одновременного двухшажного хода. Согласованная работа рук и ног  при передвижении лыжными ходами.  Применение хода в зависимости от рельефа местности.
	Уважительно относиться к сопернику и использовать игру как средство активного отдыха.
	Контролировать действия партнера взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения лыжных

ходов и
преодоления
препятствий
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.
	
	Комплекс 3
	
	

	64
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	65



	
	
	
	Контрольный
	Одновременный двухшажный ход. Передвижение на лыжах до 3 км. Развитие выносливости.
	
	
	
	Оценка техники выполнения одновременного двухшажного хода.
	
	
	

	66
	
	
	
	Контрольный
	Прохождение дистанции 2 км на время. Развитие скоростных качеств и выносливости.
	
	
	
	2 км в мин:
Мальчики:
«5» - 14.00,
«4» - 14.40,
«3» - 15.25; девочки:
«5» - 14.45,
«4» - 15.20,
«3» - 15.55.
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбиниро-ванный 

	Спуск с горы в основной стойке. Подъем в гору «ёлочкой». Развитие координации.
	
	
	
	
	Комплекс 3
	
	

	67
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	68
	
	
	
	Комбиниро-ванный 

	Совершенствование техники выполнения торможения «плугом» и поворота переступанием. 
	
	
	
	
	Комплекс 3
	
	

	69
	
	
	
	Изучение нового материала
	Торможение и поворот упором. Совершенствование техники подъема в гору «ёлочкой». Развитие выносливости.
	
	
	
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Контрольный
	Совершенствование техники торможения и поворота упором. Проверка техники выполнения торможения «плугом».
	  Проявляют дисциплинированность. упорство, самостоятельность
	П:- ориентируются в разнообразии способов решения задач.
 Р:-планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей. 

	Технически
правильно
выполнять
разученные
способы
перемещения на
лыжах
	Оценить технику торможения «плугом».
	Комплекс 3
	
	

	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	71
	
	
	
	Комплексный
	Совершенствование техники торможения и поворота упором. Развитие выносливости.
	
	
	
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Контрольный
	Проверка техники выполнения торможения и поворота упором. Развитие выносливости.





	
	
	
	Оценить технику выполнения торможения и поворота упором.
	Комплекс 3
	
	

	72
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	73





	
	Баскетбол 
	12
	Изучение нового материала
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приёмов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Взаимодействовать в парах
и группах при выполнении технических действий в подвижных играх
	Осваивать универсальные
умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр
	Моделировать способы передвижения, в зависимости от выполнения упражнений для развития физических качеств.
	
	Комплекс 3
	
	

	




74
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Комбиниро-ванный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приёмов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	
	
	
	
	Комплекс 3
	
	

	75
	
	
	
	Комбиниро-ванный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приёмов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр
	Планировать действия с поставленной задачей
	Овладевать основными приёмами и двигательными действиями баскетбо
листа.
Соблюдать технику безопас-ности и правила поведения
	
	Комплекс 3
	
	

	76
	
	
	
	Комбиниро-ванный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приёмов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	
	
	
	Оценка техники ведения мяча с изменением направления и высоты отскока
	Комплекс 3
	
	

	77








	
	
	
	Изучение нового материала
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока.  Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча двумя руками от груди в парах на месте и в движении. Игра 2х2, 3х3. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Осваивать универсальные умения в самосто-
ятельной организации и проведении подвижных игр
	Моделировать способы  выполнения упражнений, в зависимости от данного задания учителем  для развития физических качеств.
	Овладевать основными приёмами и двигательными действиями баскетбо
листа.

	
	Комплекс 3
	
	

	78
	
	
	
	Комбиниро-ванный 
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока.  Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача двумя руками от груди в парах на месте и в движении. Игра 2х2, 3х3. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	
	
	
	
	Комплекс 3
	
	

	79
	
	
	
	Комбиниро-ванный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока.  Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача двумя руками от груди, от головы, от плеча  в парах на месте и в движении. Игра 2х2, 3х3. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Проявлять дисциплиниро-ванность, трудолюбие, упорство в достижении поставленной цели.
	Р:- реализовы-вать действия в соответствии с задачей, адекватно воспринимать оценку. К:- обращаться за помощью учителю
	Моделировать технику игровых действий; Формировать умения вести наблюдение за игрой и динамикой развития своих а" физических качеств
	Оценка техники броска мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча
	Комплекс 3
	
	

	80
	
	
	
	Комбиниро-ванный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока.  Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача двумя руками от груди, от головы, от плеча  в парах на месте и в движении. Игра 2х2, 3х3. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	
	
	
	
	Комплекс 3
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	Комбиниро-ванный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока.  Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача двумя руками от груди, от головы, от плеча  в парах на месте и в движении. Игра 2х2, 3х3. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	.
	
	
	
	Комплекс 3
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	Изучение нового материала
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в движении. Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. Передачи мяча в тройках в движении. Позиционные нападения 5:0. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола.
	
	
	
	
	Комплекс 3
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	Комбиниро-ванный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в движении. Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. Передачи мяча в тройках в движении со сменой мест. Позиционные нападения 5:0. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений
	Активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.
	Проводить само-стоятельные занятия, подбирать комплексы упражнений

	Оценка техники броска одной рукой от плеча после остановки
	Комплекс 3
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	Комбиниро-ванный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в движении. Перехват мяча. Бросок двумя руками от головы после остановки. Передачи мяча в тройках в движении со сменой мест. Нападение быстрым прорывом 2х1. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	
	
	
	Оценка техники передачи мяча в тройках, в движении со сменой мест
	Комплекс 3
	
	

	85
	Легкая атлетика (18ч)
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции. Метание малого мяча. Спринтерский бег.

































































Прыжок в длину с разбега способом согнув ноги.
	12










































































6
	Комбиниро-ванный
	Равномерный бег до 8 мин. Положение туловища и длина шагов при стартовом разгоне. Развитие скоростной выносливости. 
	Формирование
навыка систематического
наблюдения за
своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок

	Классифицировать упражнения по функциональной направленности, использовать их в самостоятельных занятиях физической и спортивной подготовки
	Применять
беговые упражнения для развития физических качеств
	
	Комплекс 4
	
	

	86
	
	
	
	Совершенство-вание 
	Равномерный бег до 10 мин. Положение туловища и длина шагов при стартовом разгоне. Специальные беговые и прыжковые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	
	
	
	
	Комплекс 4
	
	

	87
	
	
	
	Совершенство-вание 
	Стартовый разгон при беге на короткие дистанции. Ускорения 20,30.40 м. Техника разбега при метании мяча.
	Культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно
	Анализировать технику движений и предупреждать появление ошибок в процессе их усвоения

	Проявлять качества координации в фазе финиширования в беге на короткие дистанции

	
	Комплекс 4
	
	

	88
	
	
	
	Совершенство-вание 
	Совершенствование техники бега на короткие дистанции. Ускорения 30,40,60 м. Специальные прыжковые и беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Согласованная работа рук, ног и туловища при метании мяча.
	
	
	
	 
	Комплекс 4
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	Совершенство-вание 
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции 1,3 км. Совершенствование техники бега на короткие дистанции.
	
	
	
	
	Комплекс 4
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	Контрольный 
	 Бег 60 м. Метание мяча с 4-5 шагов разбега на дальность. Специальные беговые и прыжковые упражнения для развития беговых качеств.
	
	
	
	Бег 60 м, сек:
Мальчики:
«5» - 9.8,
«4» - 10.3,
«3» - 10.8;
Девочки:
«5» – 10.3,
«4» - 10.7,
«3» – 11.2.
	Комплекс 4
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	Комбиниро-ванный
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции - 1.4 км. Метание малого мяча с 4-5 шагов разбега. Вкладывание массы тела в бросок мяча. 
	Формирование и
проявление поло-
жительных качеств личности,
дисциплинированности, трудо-
любия и упорства
в достижении поставленной
	Взаимодействовать со сверстниками и управлять эмоциями в
совместной деятельности

	Анализировать технику движений и предупреждать появление ошибок в процессе их усвоения
	
	Комплекс 4
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	Комбиниро-ванный
	Совершенствование техники бега на длинные дистанции. Метание мяча на дальность с разбега.
	. 
	
	
	
	Комплекс 4
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	Контрольный
	Метание мяча с 4-5 шагов разбега на дальность. развитие выносливости в беге на длинные дистанции.
	
	
	
	Метание мяча, м:
Мальчики:
«5» - 36,
«4» - 30,
«3» - 24;
Девочки:
«5» – 23,
«4» - 19,
«3» – 15.
	Комплекс 4
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	Комбиниро-ванный
	Совершенствование техники бега на длинные дистанции до 1,5 км. развитие выносливости. ОРУ.

	
Ориентируются на
доброжелательно
е общение со
сверстниками и
учителем.
	Оценивают
правильность
выполнения
упражнений
адекватно
реагируют на оценку учителя

	
Измерять
контрольные
результаты,
оценивать их и
проводить соревнования
	
	Комплекс 4
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	Контрольный
	Бег 1000 м  на результат. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. 
	
	
	
	Бег 1000 м, мин:
Мальчики:
«5» - 4,40,
«4» - 5,10,
«3» - 5,40;
Девочки:
«5» – 5,10,
«4» - 5,40,
«3» – 6,10.
	Комплекс 4
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	Комбиниро-ванный
	Совершенствование техники бега на длинные дистанции до 1,6 км. Развитие выносливости. ОРУ. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель.
	Проявлять


упорство в
достижении цели,
уважение к
сверстникам,
проявлять

положительные
качества
личности
	Сравнивать результаты и оценивать их по приведённым показателям.Оценивают
правильность выполнения
упражнений
адекватно реагируют на
оценку учителя
	Классифицировать упражнения по функциональной направленности, использовать их в самостоятельных занятиях физической и спортивной подготовки
	
	Комплекс 4
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	Комбиниро-ванный
	Совершенствование техники прыжка в длину способом согнув ноги. Отталкивание с подседом. ОРУ. Специальные прыжковые упражнения.
	
	
	
	
	Комплекс 4
	
	

	
	
	
	
	Комбиниро-ванный
	Работа толчковой и маховой ноги при отталкивании в прыжках в длину. ОРУ. Специальные прыжковые упражнения.
	
	
	
	
	Комплекс 4
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	Комбиниро-ванный
	Совершенствование навыков работы ног при отталкивании в прыжках в длину. ОРУ. Специальные прыжковые упражнения.
	
	
	
	
	Комплекс 4
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	Комбиниро-ванный
	Совершенствование навыков работы туловища при отталкивании и полете в прыжках в длину.
	
	
	
	
	Комплекс 4
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	Контрольный
	Прыжок в длину с разбега способом согнув ноги. ОРУ. Специальные прыжковые упражнения.
	
	
	
	Прыжок в длину с разбега способом согнув ноги, м:
Мальчики:
«5» - 3,60,
«4» - 3,20,
«3» - 2,70;
Девочки:
«5» – 3,30,
«4» - 2,80,
«3» – 2,30.
	Комплекс 4
	
	

	102
	
	
	
	Комбиниро-ванный
	Совершенствование техники бега на длинные дистанции. ОРУ. Подвижные игры.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении
	
	Осваивать технику выполнения л/а упраж-
нений
	
	Комплекс 4
	
	















[bookmark: _GoBack]Описание материально – технического обеспечения образовательного процесса

	
	УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ

	
	Гимнастика
	
	

	1
	Стенка гимнастическая
	8
	

	4
	Козел гимнастический
	1
	

	5
	Конь гимнастический
	1
	

	6
	Перекладина гимнастическая 
	1
	

	8
	Брусья гимнастические, параллельные 
	1
	

	9
	Канат для лазания, с механизмом крепления
	1
	

	10
	Мост гимнастический подкидной
	1
	

	11
	Скамейка гимнастическая жесткая
	2
	

	13
	Маты гимнастические
	6
	

	14
	Мяч набивной (1 кг, 2кг, 3 кг)
	10
	

	15
	Мяч малый (теннисный)
	2
	

	16
	Скакалка гимнастическая
	10
	

	17
	Палка гимнастическая
	10
	

	18
	Обруч гимнастический
	19
	

	
	Легкая атлетика
	
	

	4
	Рулетка измерительная (10м; 50м)
	1
	

	5
	Номера нагрудные
	18
	

	
	Спортивные игры
	
	

	1
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой
	1
	

	2
	Шиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой
	2
	

	3
	Мячи баскетбольные
	17
	

	6
	Сетка волейбольная
	2
	

	7
	Мячи волейбольные
	12
	

	8
	Мячи футбольные
	3
	

	
	Туризм
	
	

	1
	Палатки туристские (4- местные)
	3
	

	2
	Рюкзаки туристские
	9
	

	3
	Спальники
	9
	

	6
	Аптечка медицинская
	1
	

	
	Лыжная подготовка
	
	

	1
	Лыжи для начальных классов
	20 пар
	

	2
	Лыжи 
	22 пары
	

	3
	Лыжные ботинки
	22 пары
	

	4
	Палки для лыж
	30 пар
	

	
	СПОРТИВНЫЕ ЗАЛЫ

	1
	Спортивный зал игровой
	1
	С раздевалками для мальчиков и девочек  (гимнастические скамейки) 

	2
	Кабинет учителя
	1
	Включает в себя: рабочий стол, стулья, шкафы книжные 

	3
	Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования 
	1
	

	
	ПРИШКОЛЬНЫЙ СТАДИОН (ПЛОЩАДКА)
	
	

	2
	Сектор для прыжков в длину
	1
	

	3
	Игровое поле для футбола (мини-футбола)
	1
	

	4
	Площадка игровая баскетбольная
	1
	

	5
	Площадка игровая волейбольная
	1
	

	6
	Гимнастический городок
	1
	

	7
	Полоса препятствий
	1
	











Учебно-методическая литература
1.УМК учителя

	№
п/п
	Название
	Автор
	Издательство
	Год издания
	Кол-во

	1
	Комплексная программа физического воспитания учащихся 10-11 классов
	Лях В.И.
Виленский М.Я.
	Москва, 
Просвещение
	
2015
	1


	2
	Комплексная программа физического воспитания
 5 – 9  классы
	Лях В.И.
Виленский М.Я.
	Москва, 
Просвещение
	2013
	1




2.УМК учащихся

	№
п/п
	Название
	Автор
	Издательство
	Год издания
	Кол-во

	1
	Физическая культура: 5-7 классы
	Виленский М.Я.
	Москва, Просвещение
	2015
	4

	2
	Физическая культура: 8-9 классы
	Лях В.И.
Зданевич А.А.
	Москва, Просвещение
	2013
	1

	3
	Физическая культура: 10-11 классы
	Лях В.И.
Зданевич А.А.
	Москва, Просвещение
	2011
	1








Планируемые результаты изучения 
предмета «Физическая культура» в основной школе

Выпускник научится:
· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;
· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;
· определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;
· разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели;
· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
· руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Выпускник получит возможность научиться:
· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу Российскому спорту;
· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Выпускник научится:
· использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;
· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;
· взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действия, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.
Выпускник получит возможность научиться:
· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;
· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;
· проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.
Физическое совершенствование
Выпускник научится:
· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;
· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);
· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;
· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);
· выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать их технику умения последовательно чередовать в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России);
· выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов;
· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Выпускник получит возможность:
· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;
· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.
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