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Пояснительная записка

Рабочая программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для 11-х классов разработана на основе Примерной программы среднего  общего образования по основам безопасности жизнедеятельности и авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» (Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Комплексная программа. Программы общеобразовательных учреждений 10-11 классы для учителей общеобразовательных учреждений. Под общей редакцией А.Т. Смирнова. -  Москва: «Просвещение», 2014.)

Общая характеристика учебного предмета

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 11 классе направлено на достижение следующих целей:
· усвоение и закрепление учащимися знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях природного техногенного и социального характера, о влиянии их последствий на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства; об угрозе национальной безопасности России международного терроризма и наркобизнеса; о государственной системе обеспечения защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об организационных основах борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации; об организации подготовки населения страны к действиям в условиях опасных  и чрезвычайных ситуаций; при угрозе террористического акта, о мерах профилактики наркомании; о роли здорового образа жизни по обеспечению демографической безопасности страны; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;
· усвоение учащимися содержания основных положений Конституции Российской Федерации и федеральных законов в области обороны государства и противодействия терроризму; нормативно-правовых актов Российской Федерации, определяющих порядок подготовки граждан к военной службе в современных условиях и меры противодействия терроризму;
· усвоение знаний о предназначении основных функций и задач Вооруженных Сил Российской Федерации; видах Вооруженных Сил Российской Федерации и родах войск; о руководстве и управлении Вооруженными Силами Российской Федерации; участии Вооруженных Сил России в контртеррористических операциях; Государственные и военные символы Российской Федерации;
· формирование у учащихся современного уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности, способностей осуществить выбор профессиональной деятельности, связанной с обеспечением защиты жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, в том числе сознательного отношения к военной службе и военной профессии как к выполнению каждым гражданином Российской Федерации Конституционного долга и обязанности по защите Отечества;
· развитие у учащихся личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное  поведение  в  различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта; потребности в соблюдении норм здорового образа; потребности к выполнению требований, предъявляемых к гражданину России, в области безопасности жизнедеятельности; физических и морально-психологических качеств, необходимых для выполнения гражданином обязанностей в профессиональной деятельности, в том числе обязанностей военнослужащего по вооруженной защите Российской Федерации, при прохождении военной службы по призыву или по контракту в современных Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках.
Данная программа предусматривает формирование у учащихся умений и навыков, а также ключевых компетенций в области безопасности жизнедеятельности. В этом направлении приоритетными для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» являются следующие умения:
· умение самостоятельно и мотивировано организовать свою познавательную деятельность в области безопасности жизнедеятельности; 
· умение использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа для прогноза возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций (природного, техногенного и социального характера);
· умение анализировать свое поведение в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях в том числе при угрозе совершения террористического акта; вносить определенные коррективы в свое поведение для повышения уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности и защищенности своих жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз;
· умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности жизнедеятельности на основе самовоспитания и самообучения;
· навыки в проектной деятельности по организации и проведению учебно-исследовательской работы по обеспечению личной безопасности в повседневной жизни в условиях чрезвычайных ситуаций;
· навыки в поиске нужной информации в области безопасности жизнедеятельности в источниках различного типа;
· ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как гражданина Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности России, в том числе и по вооруженной защите Российской Федерации;
· ключевые компетенции в осуществлении осознанного выбора своей будущей профессиональной деятельности, связанной с защитой жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и пути продолжения своего образования.


Описание места учебного предмета в учебном плане

Согласно учебному плану на изучение основ безопасности жизнедеятельности в 11 классе отводится 68 часов из расчета 2 часа в неделю.


Содержание учебного предмета
Программа построена по трем логически взаимосвязанным модулям:

	М-I
	Основы безопасности личности, общества и государства 

	Р-1
	Основы комплексной безопасности 

	
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 

	
	Автономное пребывание человека в природной среде
     Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная автономия. Причины, приводящие человека к автономному существованию в природе. Способы подготовки человека к автономному существованию в природной среде.

	
	Практическая подготовка к автономному пребыванию в природной среде
     Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Определение своего местонахождения и направления движения на местности. Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. Определение места для бивака и организация бивачных работ. Разведение костра, приготовление пищи на костре, меры пожарной безопасности.

	
	Обеспечение личной безопасности на дорогах
     Основные причины дорожно-транспортного травматизма. Роль человеческого фактора в возникновении ДТП. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Уровень культуры водителя и безопасность на дорогах.

	
	Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях
    Наиболее вероятные ситуации криминогенного характера на улице, в транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью.

	Р-2
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

	
	Нормативно-правовая база Российской Федерации по обеспечению  безопасности личности, общества и государства

	
	Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности
    Положения Конституции Российской Федерации, основные законы Российской Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне», «О противодействии терроризму» и др.). Краткое содержание основных положений законов, права и обязанности граждан.

	
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
    Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, ее предназначение, структура и основные задачи.

	М-II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	Р-3
	Основы здорового образа жизни

	
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний

	
	Сохранение и укрепление здоровья — важнейшая составляющая подготовки молодежи к военной службе и трудовой деятельности
    Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохранения и укрепления здоровья — социальная потребность общества.

	
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
    Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике. Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний.

	Р-4
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

	М-III
	Обеспечение военной безопасности государства

	Р-5
	Основы обороны государства  

	
	Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны

	
	Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны
    Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий. Организация управления гражданской обороной. Структура управления и органы управления гражданской обороной.

	
	Основные виды оружия и их поражающие факторы
    Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм. Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, поражающие факторы.
    Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения.

	
	Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени
    Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!». Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях.

	
	Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
    Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях (занятие целесообразно проводить в имеющихся защитных сооружениях).

	
	Средства индивидуальной защиты
    Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики.


	
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайных ситуаций
    Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ, организация санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения.

	
	Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении
    Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение. План гражданской обороны образовательного учреждения. Обязанности учащихся.

	Р-6
	Основы военной службы

	
	Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации
   Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации, специальные войска, военные округа и флоты. Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации.

	
	Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск

	
	Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника сухопутных войск.

	
	Военно-воздушные Силы (ВВС), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВВС.

	
	 Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ

	
	Ракетные войска стратегического назначения (PBСH), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника РВСН

	
	Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение.

	
	Космические войска, их состав и предназначение.

	
	Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных Сил Российской Федерации.
    Пограничные органы Федеральной службы безопасности Российской Федерации, Внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, Войска гражданской обороны МЧС России.

	
	Боевые традиции Вооруженных Сил России

	
	Патриотизм и верность воинскому долгу — качества защитника Отечества
    Патриотизм — духовно-нравственная основа личности военнослужащего — защитника Отечества, источник духовных сил воина. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов — основное содержание патриотизма. Воинский долг — обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Основные составляющие личности военнослужащего — защитника Отечества, способного с честью и достоинством выполнить воинский долг.

	
	Дружба и войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений
    Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений.  Войсковое товарищество — боевая традиция Российской армии и флота.




Планируемые результаты изучения предмета

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик 11 класса должен
Знать/понимать
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; 
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 
· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 
· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;
· предназначение, структуру и задачи РСЧС;
· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны.
усвоить :
· о предназначении, основных функциях и задачах Вооруженных Сил Российской Федерации,
· о видах Вооруженных Сил Российской Федерации и родах войск,
· о руководстве и управлении Вооруженными Силами Российской Федерации,
· об участии Вооруженных Сил России в контртеррористических операциях,
· о государственных и военных символах Российской Федерации;

Уметь
· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· ведения здорового образа жизни;
· оказания первой медицинской помощи;
· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи;
· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· активного отдыха в природных условиях;

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

А.Т. Смирнов.  Б.О. Хренников Программы  общеобразовательных  учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности»5-11  классы. 
М.: «Просвещение», 2014г
А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников Учебник 11 кл. «Основы безопасности жизнедеятельности». М. «Просвещение»,2013
Преподавание ОБЖ в школе и средних специальных образовательных учреждениях. Методическое пособие. Хромов Н.И.; М. «Айрис-Пресс» 2008

Интернет –источники:
http://www.shkolazhizni.ru/tag - Школа жизни. Материалы по безопасности, стихийным бедствиям и чрезвычайным ситуациям; 
http://www.school.holm.ru/predmet/obg - Ссылки по учебным предметам: ОБЖ;
http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый урок», материалы по ОБЖ; 
http://www.obzh.ru/
http://www.metodichka.net/

Средства оказания первой медицинской помощи
Таблицы по ОБЖ
Таблицы по Гражданской обороне
Таблицы по ВС РФ

Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков

Все тестовые задания оцениваются:
- правильный ответ – 1 балл;
- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов
Критерии оценивания:
«2» - менее 25% правильных ответов.
«3» - от 25% до 50% правильных ответов.
«4» - от 50% до 75% правильных ответов.
«5» - от 75% и более правильных ответов.
                          Оценка устных ответов обучающегося: 
Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся:
• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником;
• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;
• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;
• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков;
• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.
  Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.
Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:
• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа;
• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;
• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя.
Отметка «3» ставится в следующих случаях:
• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала (определенные «Требованиям к математической подготовки обучающегося»);
• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких  вопросов;
Отметка «2» ставится в следующих случаях:
• не раскрыто основное содержание учебного материала;
• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала;
Отметка «1» ставится, если:
• ученик обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого материала или не ответил ни на один из поставленных вопросов по изучаемому материалу
Форма  контроля
Практическая работа, контрольные работы, тестовые задания


















Календарно-тематическое планирование



	№п/п
	Тема урока
	
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид деятельности учащихся
	Вид контроля.
	Домашнее задание
	Дата проведения

	

	

	

	

	

	

	

	

	план
	факт.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Р-1 Основы комплексной безопасности (4часа) Тема 1 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (4часа)

	1.1
	Инструктаж по технике безопасности Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарнойбезопасности 
	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.




	Знать: Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности
	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§1 стр3-11
	
	

	1.2
	Правила личной безопасности при пожаре
	1
	Профилактика пожаров в повседневной жизни. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.
	Знать: Правила личной безопасности при пожаре
	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§2 стр. 12-17
	
	

	1.3
	Обеспечение личной безопасности на водоемах в различное время года
	1
	Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды.
	Знать: правила безопасности при купании в оборудованных и не оборудованных местах
	Аналитическая
	Индивидуальный опрос
	§3 стр. 18-23
	
	

	1.4
	Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях
	1
	Опасности, возникающие при нарушении правил эксплуатации различных бытовых приборов и систем жизнеобеспечения жилища. Безопасное обращение с электричеством, бытовым газом и средствами бытовой химии. Меры безопасности при работе с инструментами. Безопасность и компьютер.
	Знать: правила эксплуатации различных бытовых приборов и систем жизнеобеспечения жилища. Меры безопасности при работе с инструментами и компьютером.
	Аналитическая
	Индивидуальный опрос
	§4 стр.24-29
	
	

	Р-И Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (5часов)  
Тема 2 Организационные основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации (5часов)

	2.1
	Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом
	1
	Правовая основа противодействия терроризму в современных условиях: Конституция Российской Федерации, общепризнанные принципы и нормы международного права, международные договоры Российской Федерации, Федеральный закон «О противодействии терроризму» (от 6 марта 2006 г., № 35-ФЗ), Указ Президента РФ«О мерах по противодействию терроризму» (от 15 февраля 2006 г., № 116).
	Знать: Нормативно-правовую базу борьбы с терроризмом




	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§ 5 стр. 30-33
	
	




	2.2
	Контртеррористическая операция и условия ее проведения
	1
	Контртеррористическая операция, ее предназначение и условия проведения, состав группировки сил и средств, включаемых в контртеррористическую операцию. Правовой режим контртеррористической операции. Окончание контртеррористической операции.
	Иметь представление о контртеррористической операции
	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§6 стр. 34-37
	
	

	2.3
	Правила поведения при угрозе террористического акта (ситуационные задачи)
	1
	Правила поведения в случае захвата вас в заложники. Правила поведения, если вы подверглись нападению с целью похищения. Обеспечение безопасности при захвате самолета террористами
	Знать: Правила поведения при угрозе террористического акта. Уметь применять приобретенные знания для обеспечения личной безопасности.
	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§7 стр. 38-43
	
	

	2.4
	Правила поведения при угрозе террористического акта (ситуационные задачи)
	1
	Обеспечение безопасности при перестрелке. О порядке приема сообщений, содержащих угрозы террористического характера, по телефону.
	

	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§8 стр. 44-47
	
	

	2.5
	Государственная политика противодействия наркотизму
	1
	Концепция государственной политики по контролю за наркотиками в Российской Федерации. Закон «О наркотических средствах и психотропных веществах» (принят в 1997 г.). Статьи Уголовного кодекса Российской Федерации, в которых предусмотрены наказания за незаконные действия, связанные с наркотическими и психотропными веществами.
	Иметь представление о государственной политике противодействия наркотизму
	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§9 стр.48-51
	
	

	P-lll Основы здорового образа жизни (5 часов) Тема 3 Нравственность и здоровье (5 часов)

	3.1
	Правила личной гигиены
	1
	Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма
	Знать об основных составляющих здоровогообраза жизни и их влиянии на безопасность жизнедеятельности личности. Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	Учебно-познавательная практическая
	Тестирование (10 мин)
	§10стр.54-57
	
	

	3.2
	Нравственность и здоровье
	1
	Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор и материальныйфактор). Качества, которыенеобходимовоспитыватьвсебемолодомучеловекудлясозданияпрочнойсемьи
	Характеризовать факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни. Использовать приобретенные знания для самовоспитания качеств, необходимых для создания прочной семьи
	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§ 11С.58-61
»
	
	

	3.3
	Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики
	1
	Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие заражению ИППП. Мерыпрофилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью
	Знать об основах личной гигиены; об уголовной ответственности за заражение БППП. Использовать приобретенные знания для ведения здорового образа жизни
	Учебно-познавательная аналитическая
	Индивидуальный опрос
	§12с.62-65
	
	

	3.4
	Понятие о ВИЧ-инфекциии 
СПИДе. Мерыпрофилактики ВИЧ-инфекции
	1
	ВИЧ-инфекцияи СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД-финальная стадия инфекционного заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ) Профилактика    СПИДа. Ответственность за заражениеВИЧ-инфекцией
	Знать о путях заражения ВИЧ-инфекцией. Использовать приобретенные знания для ведения здорового образа жизни; о профилактике СПИДа; об ответственности за заражение ВИЧ-инфекцией. Использовать приобретенные знания для ведения здорового образа жизни
	Учебно-познавательная аналитическая
	Индивидуальный опрос
	§13с.66-69
	
	

	3.5
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья
	1
	Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей
	Знать об основах законодательства РФ о семье. Использовать приобретенные знания самовоспитания  качеств, необходимых для создания прочной семьи
	Учебно-познавательная аналитическая
	Семинар
	§14 с.70-73
	
	

	P-IV Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (9 часов)  
Тема 4 Первая медицинская помощь при неотложных состояниях (9 часов)

	4.1
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	1
	Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его в озможные причины и возникновение. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	Знать правила оказания первой медицинской помощи при сердечной недостаточностии и нсульте. Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточности и инсульте
	Учебно-познавательная практическая
	Практическая работа. Оказание первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточности и инсульте(15 мин)
	§15с74-77
	
	

	4.2
	Первая медицинская помощь при ранениях
	1
	Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечений. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью
	Знать правила оказания первой медицинской помощи при ранении, правила наложения жгута и давящей повязки. Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при кровотечениях
	Учебно-познавательная практическая
	Практическая работа. Первая медицинская помощь при ранениях
(15 мин)
	§16 с78-81
	
	

	4.3
	Основные правила оказания первой медицинской помощи
	1
	Наиболее целесообразная последовательность оказания пер вой медицинской помощи.
	Знать: Основные правила оказания первой медицинской помощи.
	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§17с82-85
	
	

	4.4
	Правила остановки артериального кровотечения
	1
	Признаки артериального кровотечения, методы временной остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки, правила наложения жгута
	Знать: правила наложения давящей повязки, правила наложения жгута
	Учебно-познавательная практическая
	Индивидуальный опрос
	§18 с86-89
	
	

	4.5
	Способы иммо билизациии переноски пострадавшего
	1
	Цель иммобилизации, возможные средства для иммобилизации. Способы переноски пострадавшего.
	Знать: Способы иммобилизации и переноски пострадавшего
	Учебно-познавательная практическая
	Индивидуальный опрос
	§19с90-93
	
	

	4.6
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата
	1
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата.
	Знать правила оказания первой медицинской помощи при травмах. Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при травмах, растяжениях
	Учебно-познавательная практическая
	Практическая работа. Оказание первой медицинской помощи при травмах (15 мин)
	§20 С94-97
	
	



	4.7
	Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота
	1
	Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота
	
	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§21 с98-101
	
	

	4.8
	Первая медицинская помощь при травмах в области таза, при повреждениях позвоночника, спины
	1
	Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота
	

	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§22 сЮ2-
105
	
	

	4.9
	Первая медицинская помощь приостановке сердца
	1
	Понятие клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической смерти и ее признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации
	Знать о возможных причинах клинической смерти и ее признаках; о приемах проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца. Владетьнавыкамипроведенияискусственнойвентиляциилегкихинепрямогомассажасердца
	Учебно-познавательная практическая
	Практическая работа. Оказание первой меицин ской помощи приостановке сердца (15 мин)
	§23 сЮ6-113
	02,12
	

	P-V Основы обороны государства (17 часов)                           Тема 5 Вооруженные Силы Российской Федерации—основа обороны государства (З часа)

	5.1
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России
	1
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России
	Знать задачи и функции современных Вооруженных Сил России
	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§24
С114-119
	
	

	5.2
	Применение Вооруженных Сил Российской Федерации и борьбе с терроризмом
	1
	Применение Вооруженных Сил Российской Федерации и борьбе с терроризмом
	

	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§25 С120-123
	
	

	5.3
	Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации
	1
	Участие Вооруженных сил Российской Федерации в миротворческих операциях как средство обеспечения национальной безопасности России. Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях. Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого контингента
	Анализировать миротворческую деятельность Вооруженных сил Российской Федерации. Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Учебно-познавательная практическая
	Тестирование(20 мин)
	§26 С124-127
	
	

	Тема 6   Символы воинской чести (З часа)

	6.1
	Боевое Знамя воинской части—символ воинской чести, достоинства и славы
	1
	Боевое Знамя воинской части—символ воинской чести, доблести и славы. Боевое Знамя воинской части—особо почетный знак, отличающий особенности боевого предназначения,    истории и заслуг воинской части.
	Знать военные символы Российской Федерации Использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§27 с128-
131
	
	



	6.2
	Ордена—почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе
	1
	История государственных наград России за военные заслуги перед Отечеством
	
	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§28 с132-137
	■
	

	6.3
	Военная форма одежды
	1
	Предназначение военной формы одежды и знаков различия военнослужащих,        их воспитательное значение.
	

	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§29 с138-141
	
	

	Тема 7 Воинская обязанность (11 часа)

	7.1
	Основные понятия о воинской обязанности
	1
	Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы попризыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе
	Знать об обязанностях граждан по защите государства; о воинской обязанности. Использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Учебно-познавательная
	Проверочная работа по теме «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» (20мин)
	§30 С142-145
	
	

	7.2
	Организация воинского учета
	1
	Организация воинского учета.
	Знать об организации воинского учета. Использовать полученные знания для осуществления осознанного самоопределения 
	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§31 с146-149
	
	

	7.3
	Первоначальная постановка граждан на воинский учет
	1
	Первоначальная постановка граждан на воинский учет.
	Знать о первоначальной постановке граждан на воинский учет. Использовать полученные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§32 с150-153
	
	

	7.4
	Обязанности граждан по воинскому учету 
	1
	Обязанности граждан по воинскому учету
	Знать об обязанностях граждан по воинскому учету. Использовать полученные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§33
с154-157
	
	

	7.5
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	1
	Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе
	Знать о содержании обязательной подготовки граждан к военной службе. Использовать приобретенные знания для развития в себекачеств, необходимых для военной службы
	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§34 С158-161
	
	



	7.6
	Требования к индивидуальным качествам специалистов  по сходным воинским должностям
	1
	Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам молодежи призывного возраста для комплектования различных воинских должностей (командные, операторские связи и наблюдения, водительские качества и др.)
	Называть требования, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическими профессиональным качествам гражданина Использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§35 с162-167
	
	

	7.7
	Подготовка граждан по военно-учетным специальностям
	1
	Предназначение подготовки по военно - учетным специальностям. Порядок осуществления отбора граждан для подготовки по военно – учетным специальностям. Льготы, предоставляемые гражданину, прошедшему подготовку по военно – учетной специальности при призыве на военную службу.
	

	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§36 С168-171
	
	

	7.8
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	1
	Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным программам, имеющимцельювоеннуюподготовкунесовершеннолетнихгражданвобщеобразовательных учреждениях среднего общего образования. Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального образования
	Знать об основных направлениях добровольной подготовки граждан к военной службе. Использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§37 С172-
175
	
	

	7.9
	Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет
	1
	Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке навоинский учет
	Знать об организации медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет Использовать полученные знания при первоначальной постановке на воинский учет
	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§38 С176-181
	
	

	7.10
	Профессиональный психологический отбор и его предназначение
	1
	Организация профессионально-психологического отбора граждан при первоначальной постановке их на воинский учет
	Знать об организации профессионально-психологического отбора граждан при первоначальной постановке их на воинский учет. Использовать полученные знания при первоначальной постановке на воинский учет
	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§39 С182-185
	
	



	7.11
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	1
	Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных сил Российской Федерации, его предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов
	Знать об основах военной службы. Иметь представление об основных правах и обязанностях во время пребывания в запасе. Использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§40 с186-189
	
	

	P-VI Основы военной службы (28 часов)     Тема 8   Особенности военной службы (8часов)

	8.1
	Правовыеосновы военнойслужбы
	1
	Военнаяслужба - особыйвид федеральнойгосударственнойслужбы. КонституцияРоссийскойФедерациии вопросывоеннойслужбы. Законы РоссийскойФедерации, определяющие правовуюосновувоеннойслужбы.
	ЗнатьосновныеположениязаконодательстваРоссийскойФедерацииобоборонегосударстваивоинской обязанности, военнойслужбегражданиостатусе военнослужащих. Использоватьполученныезнания дляосознанногосамоопределенияпоотношениюк военнойслужбе
	Учебно-познавательная практическая
	Проверочная работа потеме«Воинская обязанность» (20 мин)
	§41 С190-193
	
	

	8.2
	Статус военнослужащего
	1
	Общиепонятияостатусе военнослужащего.    Основныеправаи льготывоеннослужащих.     Обоснование некоторыхограниченийправисвобод военнослужащих.      Время,      скоторого гражданеприобретаютстатус военнослужащих.
	

	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§42
С194-197
	
	

	8.3
	Военныеаспекты международногоправа
	1
	Общиепонятияо«Правевойны». Международныеправила,         которые необходимособлюдатьвоеннослужащимв бою.  Категориилициобъектов,  которым международнымправомпредоставлена особаязащита.
	

	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§43 с198-203
	
	

	8.4
	Общевоинскиеуставы
	1
	Общевоинскиеуставы-нормативно-правовыеакты, регламентирующиежизнь ибытвоеннослужащих.
	Знатьопредназначенииобщевоинскихуставов ВооруженныхСил. Называтьнормативно-правовыеакты, регламентирующихжизньибыт военнослужащих. Использоватьприобретенные знаниядляосуществленияосознанногосамоопределенияпоотношениюквоеннойслужбе, развитияв себекачеств, необходимыхдлявоеннойслужбы
	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§44 С204-207
	
	

	8.5
	Уставвнутренней службыВооруженных СилРоссийской Федерации
	1
	УставвнутреннейслужбыВооруженных СилРоссийскойФедерации предназначениеиосновныеположения
	

	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§45 С208-211
	
	

	8.6
	Дисциплинарный уставВооруженных СилРоссийской Федерации
	1
	УставвнутреннейслужбыВооруженных СилРоссийскойФедерации предназначениеиосновныеположения
	

	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§46 С212-215
	
	



	8.7
	Уставгарнизоннойи караульнойслужбыВооруженныхСил РоссийскойФедерации
	1
	Уставгарнизоннойикараульнойслужбы ВооруженныхСилРоссийской Федерациипредназначениеиосновные положения
	
	
	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§47 с216-219
	
	

	8.8
	Строевойустав ВооруженныхСил РоссийскойФедерации
	1
	СтроевойуставВооруженныхСил РоссийскойФедерациипредназначениеи основныеположения
	

	

	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§48 с220-223
	
	

	Тема 9 Военнослужащий—вооруженныйзащитникОтечества. ЧестьидостоинствовоинаВооруженныхСилРоссийскойФедерации (8 часов)

	9.1
	Основныевиды воинскойдеятельности
	1
	Видывоинскойдеятельностииихособенности. Основные элементывоинскойдеятельностииихпредназначение.
	Знатьобосновныхвидахвоенно-профессиональнойдеятельностии ихособенностяхвразличныхвидах Вооруженныхсилиродахвойск; о требованиях, предъявляемых военнойслужбойкуровнюподготовкипризывника. Уметьоценивать уровеньсвоейподготовленностик военнойслужбе. Использовать приобретенныезнаниядляразвития всебекачеств, необходимыхдля военнойслужбы
	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§49 С224-229
	
	

	9.2
	Основные особенностивоинской деятельности
	1
	Особенностивоинскойдеятельностивразличныхвидах Вооруженныхсилиродахвойск.
	

	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§50 с230-233
	
	

	9.3
	Требованиявоинской деятельности, предъявляемыекморальными индивидуальнымкачествамгражданина
	1
	Общиетребованиявоинскойдеятельностиквоеннослужащему. Необходимостьповышенияуровняподготовки молодежипризывноговозрастаквоеннойслужбе. Требованияк психическимиморально-этическимкачествампризывника, основныепонятияопсихологическойсовместимостичленов воинскогоколлектива (экипажа, боевогорасчета)
	

	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§51 С234-239
	
	

	9.4
	Военнослужащий— патриот
	1
	ЛюбовькРодине, ееистории, культуре, традициям, народу; высокая воинскаядисциплина, преданностьОтечеству, верность воинскомудолгуивоеннойприсяге, готовностьвлюбую минутувстатьназащитусвободы, независимостиконституционногострояРоссии, народаиОтечества-основныекачества военнослужащего, позволяющиеемусчестьюидостоинствомносить своевоинскоезвание - защитникаОтечества:
	Знатьобосновныхкачествах военнослужащего. Владетьнавыками оценкиуровнясвоейподготовленностии осуществленияосознанного самоопределенияпоотношениюквоеннойслужбе. Использоватьприобретенные знаниядляразвитиявсебекачеств, необходимыхдлявоеннойслужбы
	Учебно-познавательная
	Проверочнаяработа потеме«Особенности военнойслужбы» (20 мин)
	§52 С240-243
	
	

	9.5
	Честьидостоинство военнослужащегоВооруженныхСил РоссийскойФедерации
	1
	Воинскаячестьидостоинство-неотъемлемоекачество военнослужащегоВооруженныхСилРоссийскойФедерации. Гуманностьичеловеколюбие-этонеотъемлемоекачество российскоговоинавовсевремена. Чувствоглубокой ответственностизазащитуРодины, готовностькпреодолению трудностейприисполнениивоинскогодолга.
	

	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§53 С244-247
	
	



	9.6
	Военнослужащий— специалистсвоегодела
	1
	Необходимостьглубокихзнанийустройстваибоевых возможностейвверенноговооруженияивоеннойтехники, способовихиспользованиявбою, пониманиеролисвоей военнойспециальностиидолжностивобеспечениибоеспособностиибоеготовностиподразделения. Потребность постоянноповышатьвоенно-профессиональныезнания, совершенствоватьсвоювыучкуивоенноемастерство. Быть готовымкграмотнымвысокопрофессиональнымдействиям вусловияхсовременногобоя
	Характеризоватьосновные качествавоеннослужащего. Использоватьприобретенные знаниядляразвитиявсебе качеств, необходимыхдлявоенной службы
	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§54 С248-251
	
	

	9.7
	Военнослужащий— подчиненный, выполняющийтребования воинскихуставов, приказыкомандирови начальников
	1
	Единоначалие—принципстроительстваВооруженныхсил РоссийскойФедерации. Важностьсоблюденияосновного требования, относящегосяковсемвоеннослужащим, постоянно поддерживатьввоинскомколлективепорядокикрепкуювоинскую дисциплину, воспитыватьвсебеубежденностьвнеобходимости подчиняться, умениеиготовностьвыполнятьсвоиобязанности, беспрекословноповиноватьсякомандираминачальникам, при выполнениивоинскогодолгапроявлятьразумнуюинициативу
	Знатьопринципеединоначалияв ВооруженныхсилахРФ; требования, предъявляемыевоенной службойкуровнюподготовки призывникаобщиеобязанности военнослужащих. Использовать приобретенныезнаниядляразвитияв себедуховныхифизическихкачеств, необходимыхдлявоеннойслужбы
	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§55 с252-255
	
	

	9.8
	Основныеобязанности военнослужащих
	1
	Общиеобязанностивоеннослужащих, должностныеи специальныеобязанностивоеннослужащих. Сущность основныхобязанностейвоеннослужащихичемони определяются.
	

	Учебно-познавательная
	Проверочная работапотеме «Военнослужащий-вооруженныйзащитникОтечества»
	§56 с256-259
	
	

	Тема 10 РитуалыВооруженныхСилРоссийскойФедерации (6 часа)

	10.1
	Порядоквручения БоевогоЗнамени воинскойчасти
	1
	ПорядокврученияБоевогоЗнаменивоинскойчасти. Когда, кемиотчьегоименивоинскойчастивручается БоевоеЗнамя.
	Знать Ритуалы Вооруженных
Сил Российской Федерации Знать о традициях ВС РФ
. Использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств,   необходимых для военной службы
	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§57 С260-263
	
	

	10.2
	Порядокприведения кВоеннойприсяге (принесения обязательства)
	1
	Военнаяприсяга - основнойинерушимыйзакон воинскойжизни. Историяпринятиявоеннойприсягив России. Текствоеннойприсяги. Порядокприведения военнослужащихквоеннойприсяге. Значениевоенной присягидлявыполнениякаждымвоеннослужащим воинскогодолга
	

	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§58 С264-267
	
	



	10.3
	Порядок вручения личномусоставу вооружения,   военной техникии стрелковогооружия
	2
	Порядоквручениястрелковогооружия. Порядок закреплениявоеннойтехникиивооружения
	
	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§59 с268-271
	
	

	10.4
	Ритуалподъемаи спускаосударственногофлага Российской  Федерации
	2
	Предназначениеритуалаипорядокегопроведения.
	

	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§60 С272-275
	
	

	Тема 11  Прохождение военной службы по призыву ( 4  часа)

	11.1
	Призывнавоенную службу
	1
	Призывнавоеннуюслужбу. Времяпризывана военнуюслужбу, организацияпризыва. Порядок освобождениягражданотвоеннойслужбыи предоставлениеотсрочек
	Знатьопризывенавоеннуюслужбу, временииорганизациипризыва, опорядкеосвобождениягражданот военнойслужбыипредоставленииотсрочекИспользовать полученныезнанияприпостановкенавоинскийучет. Владетьнавыкамиоценкиуровнясвоейподготовленностиквоеннойслужбе
	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§61 С276-279
	
	

	11.2
	Порядокпрохождения военнойслужбы
	1
	Общие, должностныеиспециальныеобязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределениевременииповседневныйпорядокжизнивоинскойчасти. Времявоеннойслужбы, организацияпроводов военнослужащих, уволенныхвзапас. Воинские званиявоеннослужащихВооруженныхсил РоссийскойФедерации. Военнаяформаодежды
	Знатьобобщих, должностныхиспециальныхобязанностяхвоеннослужащих; порядокпрохождениявоенной службыпопризыву; воинскиезваниявоеннослужащих ВооруженныхсилРоссийскойФедерации. Владеть навыкамиосуществленияосознанногосамоопределения поотношениюквоеннойслужбе
	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§62 с280-285
	
	

	11.3
	Размещениеибыт военнослужащих
	2
	Размещениеибытвоеннослужащих, проходящихвоеннуюслужбупопризыву.
	Иметьпредставлениеобытевоеннослужащих
	Учебно-познавательная
	Индивидуальный опрос
	§63 с286-289
	
	

	Тема 12 Прохождениевоеннойслужбыпоконтракту (2 часов)




	12.1
	Особенности  военной службы по контракту
	1
	Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту
	Знать основные условия прохождения военной службы по контракту; требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу поконтракту; сроки военной службы по контракту; права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военнуюслужбупоконтрактуИспользовать приобретенныезнаниядляразвитиявсебекачеств, необходимыхдлявоеннойслужбы. Владетьнавыками осуществленияосознанногосамоопределенияпоотношениюквоеннойслужбе; оценкиуровнясвоейподготовленностикней
	Учебно-познавательная
	Тестирование (15 мин)
	§64 С290-295
	
	



	12.2
	Альтернативная гражданская служба
	1
	Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе». Альтернативнаягражданскаяслужбакакособыйвидтрудовойдеятельностивинтересахобщества и государства. Право гражданина на замену военной службы по призыву альтернативной гражданской службой. Сроки альтернативной гражданской службы для разных категорий граждан. Время, которое не засчитывается в срок альтернативной гражданской службы. Подача заявлений о замене военной службы по призыву альтернативной гражданской службой
	Знать особенности прохождения альтернативнойф ажданской службы. Владеть навыками оценки уровня своей подготовленности к военной службе
	Учебно-познавательная
	Тестирование (15 мин)
	§65 с296-299
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