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Рабочая программа составлена на основе программы внеурочной деятельности по физической культуре В.И. Лях, А.А. Зданевича – М: Просвещение, 2014 г.
Результаты освоения курса внеурочной деятельности

«Юный футболист»

В результате освоения содержания программы внеурочной деятельности в 5 классе «Юный футболист» у учащихся предполагается формирование следующих результатов:  
Личностные:
· Мотивация к обучению

· Терпение

· Воля

· Стремление к достижению цели
Метапредметные:
Регулятивные:

· Планирование

· Самооценка

· Взаимооценка

Познавательные:

· Выбор эффективной техники

· Рефлексия

· Решение проблем собственным путем

Коммуникативные:

· Сотрудничество

· Разрешение конфликтов

Предметные:

· Способность контролировать мяч 

· Умение наносить удары по мячу различными способами

Способность противодействовать сопернику

· Способность выбирать действие 

· Умение «действовать на опережение»

Способность к групповым взаимодействия

· Умение проявить качества в игровой обстановке

способность проявлять лидерские качества

Содержание рабочей программы
I. «Основы знаний» (1 часов) представлен материал по истории футболу (мини-футбол), правила соревнований.
Формы организации и виды деятельности: беседа, знакомство с материалом учебника, презентации. 

II. «Техника и тактика игры» (33 часа) представлении материал, способствующий обучению техническими и тактическими приёмами игры.

В конце обучения по программе, учащиеся должны знать правила игры и принять участие в соревнованиях.
Формы организации и виды деятельности: коллективные, групповые игры, отработка комбинаций, практика.
Тематическое планирование 

	№
	Содержание материала
	Кол-во

часов
	Дата проведения

	
	
	
	план
	фактически

	I.
	«Основы знаний»
	1
	
	

	1
	Т/Б на спортивных играх. История футбола, правила соревнований.
	1
	
	

	II.
	«Техника и тактика игры»
	33
	
	

	2
	Основные правила игры в футбол
	1
	
	

	3
	Техника передвижения игрока. Удар внутренней стороной стопы.
	1

	
	

	4
	Остановка катящегося мяча подошвой, остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы
	1

	
	

	5
	Ведение мяча
	1
	
	

	6
	Удар по катящемуся мячу внешней частью подъема
	1
	
	

	7
	Удар носком
	1
	
	

	8
	Удар серединой лба на месте
	1
	
	

	9
	Вбрасывание мяча из-за боковой линии
	1
	
	

	10
	Ведение мяча в различных направлениях и с различной скоростью с пассивным сопротивлением защитника
	1
	
	

	11
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом
	1

	
	

	12
	Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы
	1
	
	

	13
	Удар по летящему мячу средней частью подъема
	1
	
	

	14
	Вбрасывание мяча из-за боковой линии
	1
	
	

	15
	Ведение мяча с активным сопротивлением защитника
	1
	
	

	16
	Обманные движения (финты)
	1
	
	

	17
	Остановка опускающегося мяча внутренней стороной стопы
	1
	
	

	18
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом
	1

	
	

	19
	Совершенствование техники ударов по мячу и остановок мяча. Удар по летящему мячу средней частью подъема
	1

	
	

	20
	Резаные удары
	1
	
	

	21
	Удар по мячу серединой лба
	1
	
	

	22
	Удар боковой частью лба
	1
	
	

	23
	Остановка катящегося мяча подошвой
	1
	
	

	24
	Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы
	1
	
	

	25
	Остановка мяча грудью
	1
	
	

	26
	Совершенствование техники ведения мяча
	1
	
	

	27
	Совершенствование техники защитных действий. Отбор мяча толчком плечо в плечо
	1

	
	

	28
	Отбор мяча подкатом
	1
	
	

	29
	Совершенствование техники перемещений и владения мячом. Финт уходом
	1
	
	

	30
	Финт ударом
	1
	
	

	31
	Финт остановкой
	1
	
	

	32
	Совершенствование тактики игры,  тактические действия в защите
	1

	
	

	33
	Тактические действия в нападении
	1
	
	

	34
	Двухсторонняя игра (Соревнование)
	1
	
	

	Итого
	34часа
	
	
	


