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Рабочая программа курса «Физика» для 10  класса составлена на основе:
 
Приказа Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2009 года №413 «Об утверждении введении в действие Федерального государственного образовательного стандарта  среднего общего образования»;
  Рабочей  программы предметная линия учебников « классический курс» А. В. Шаталина. Физика 10- 11 классы – М.: «Просвещение» ,2017 г.
   Программа ориентирована на использование учебника « Физика» для  10 класса базовый уровень.  Автор: Г. Я. Мякишев. М.: Просвещение, 2018г.











Планируемые результаты освоения учебного предмета.
Изучение курса « физика» в 10 классе направлено на достижение следующих результатов 
в личностном направлении :
- умение управлять своей познавательной деятельностью;
- готовность и способность к образованию в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни, сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности ;
- умение сотрудничать со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в общественной, учебно – исследовательской, проектной и других видах деятельности;
- сформированность  мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки, сознание значимости науки, владения достоверной  информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки; заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества, готовность к научно – техническому творчеству;
- чувство гордости за российскую физическую науку, гуманизм;
- положительное отношение к труду, целеустремленность;
- экологическая культура, бережное отношение к родной земле, природным богатствам России и мира, понимание ответственности за состояние природных ресурсов и разумное природопользование.
в метапредметном  направлении :
регулятивные :
- самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности жизненных ситуациях;
- оценивать ресурсы , в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для достижения поставленной  ранее цели;
- сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели ресурсы;
- определять несколько путей  для достижения цели;
- сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью;
- оценивать последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей.
познавательные :
- критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций;
-распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;
- использовать различные модельно – схематические средства для представления выявленных в информационных источниках противоречий;
- осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые задачи;
- искать и находить обобщённые способы решения задач;
- приводить критические аргументы , как в отношении собственного суждения, так и в отношении действий и суждений другого человека;
-анализировать и преобразовывать проблемно – противоречивые ситуации;
- выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможности широкого переноса средств и способов действий;
- выстраивать индивидуальную образовательную траекторию , учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения;
коммуникативные:
- осуществлять деловую коммуникацию, как со сверстниками, так и со взрослыми;
- развернуто, логично, точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных языковых средств;
- представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности, как перед знакомой так и незнакомой аудиторией;
- воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития;
- точно и ёмко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в адрес других людей в рамках деловой и  образовательной коммуникации, избегая при этом личностных оценочных суждений.
в предметном направлении:
1. осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений об окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни;
1. использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов;
1. сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной погрешности при проведении прямых измерений;
1. самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с использованием различных способов измерения физических величин, выбирать средства измерения с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа измерения, адекватного поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученных результатов;
1. воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и средствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, анализируя ее содержание и данные об источнике информации;
1. создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников.

               СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА « ФИЗИКА 10» ( 68 ЧАСОВ).
Физика как наука. Методы научного познания природы. (1ч)
Физика как наука и основа естествознания. Экспериментальный характер физики. Физические величины и их измерение. Связи между физическими величинами. Научный метод познания окружающего мира: эксперимент – гипотеза – модель – (выводы-сравнения с учётом границ модели) – критериальный эксперимент. Физическая теория. Приближённый характер физических законов. Моделирование явлений и объектов природы. Роль математики в физике. Научное мировоззрение. Понятие о физической картине мира.
Механика (27 ч)
Классическая механика как фундаментальная физическая теория. Границы её применимости. Механическое движение. Материальная точка. Относительность механического движения. Система отсчёта. Координаты. Пространство и время в классической механике. Радиус-вектор. Вектор перемещения. Скорость. Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением. Свободное падение тел. Движение тела по окружности. Угловая скорость. Центростремительное ускорение.
 Поступательное движение. Вращательное движение твёрдого тела. Угловая и линейная скорости вращения.
 Основное утверждение механики. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчёта. Сила. Связь между силой и ускорением. Второй закон Ньютона. Масса. Принцип суперпозиции сил. Третий закон Ньютона. Принцип относительности Галилея.
 Сила тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость. Силы тяжести и вес. Невесомость. Сила упругости. Закон Гука. Силы трения. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. 
 Момент силы. Условия равновесия твердого тела. 
Демонстрации
Зависимость траектории движения тела от выбора системы отсчета.
Падение тел в воздухе и в вакууме.
Явление инерции.
Инертность тел.
Сравнение масс взаимодействующих тел.
Второй закон Ньютона.
Измерение сил.
Сложение сил.
Взаимодействие тел.
Невесомость и перегрузка.
Зависимость силы упругости от деформации.
Силы трения.
Виды равновесия тел.
Условия равновесия тел.
Реактивное движение.
Изменение энергии тел при совершении работы.
Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно.
Лабораторные работы
1.Измерение коэффициента трения скольжения.
2.Изучение закона сохранения механической энергии .
 
Контрольные работы
1. По теме « кинематика» .
1. По теме « динамика и законы сохранения в механике».

Молекулярная физика (17ч)
Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Масса и размеры молекул. Количество вещества. Моль. Постоянная Авогадро. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твёрдых тел. Тепловое движение молекул. Модель идеального газа. Границы применимости модели. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газа. 
 Тепловое равновесие. Определение температуры. Абсолютная температура. Температура - мера средней кинетической энергии молекул. Изменение скоростей движения молекул газа.
Уравнение Менделеева-Клапейрона. Газовые законы. .
Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Теплоёмкость. Первый закон термодинамики. Изопроцессы. Изотермы Ван-дер-Ваальса. Адиабатный процесс. Второй закон термодинамики: статистическое истолкование необратимости процессов в природе. Порядок и хаос. Тепловые двигатели: двигатель внутреннего сгорания, дизель. Холодильник: устройство и принцип действия. КПД двигателей. Проблемы энергетики и охрана окружающей среды. Модель строения жидкостей. Поверхностное натяжение. Испарение и кипение. Насыщенный пар. Влажность воздуха. Кристаллические и аморфные тела. Модели строения твердых тел. Механические свойства твердых тел. Плавление и отвердевание. Уравнение теплового баланса. 
Демонстрации
Механическая модель броуновского движения.
Модель опыта Штерна.
Изменение давления газа с изменением температуры при постоянном объеме.
Изменение объема  газа с изменением температуры при постоянном давлении.
Изменение объема  газа с изменением давления  при постоянной температуре.
Кипение воды при пониженном давлении.
Психрометр и гигрометр.
Явление поверхностного натяжения жидкости.
Кристаллические и аморфные тела.
Объемные модели строения кристаллов.
Модели дефектов кристаллических решеток.
Изменение температуры воздуха при адиабатном сжатии и расширении.
Модели тепловых двигателей.
Лабораторные работы
3.Опытная проверка закона Гей-Люссака.
Контрольные работы
3. По теме « основы МКТ идеального газа».
4. По теме « основы  термодинамики»
Электродинамика (16 ч)
Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики в электростатическом поле. Поляризация диэлектриков. Потенциальность электростатического поля. Потенциал электрического поля. Разность потенциалов. Электроёмкость. Конденсаторы. Энергия электрического поля конденсатора.
Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников. Работа и мощность тока. Электродвижущая сила (ЭДС). Закон Ома для полной цепи. 
Электрический ток в металлах. Зависимость сопротивления от температуры. Сверхпроводимость. Полупроводники. Собственная и примесная проводимости полупроводников, p-n-переход. Полупроводниковый диод. Транзистор. Электрический ток в жидкостях. Электрический ток в вакууме. Электрический ток в газах. Плазма.
Демонстрации
Электрометр.
Проводники в электрическом поле.
Диэлектрики в электрическом поле.
Конденсаторы.
Энергия заряженного конденсатора.
Электроизмерительные приборы.
Зависимость удельного сопротивления металлов от температуры.
Зависимость удельного сопротивления полупроводников от температуры и освещения.
Собственная и примесная проводимость полупроводников.
Полупроводниковый диод.
Транзистор.
Термоэлектронная эмиссия.
Электронно-лучевая трубка.
Явление электролиза.
Электрический разряд в газе.
Люминесцентная лампа.
Лабораторные работы

4.Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.
Контрольные работы
5. По теме «  законы постоянного тока».

Повторение (7ч)













Тематическое планирование.
	Тема
	Количество часов

	Физика как наука. Методы научного познания природы.
	1

	Механика 
	27

	 Молекулярная физика
	17

	Электродинамика
	16

	Повторение 
	7

	Итого 
	68















Календарно - тематическое планирование.
	№ п\п
	Название раздела \ тема урока
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	1
	Физика как наука. Методы научного познания природы.
	1
	
	

	1
	Физика как наука. Методы научного познания природы.
	1
	
	

	2
	Механика
	27
	
	

	2
	Основные понятия кинематики.
	1
	
	

	3
	Скорость. Равномерное прямолинейное движение.
	1
	
	

	4
	Относительность механического движения. Принцип относительности в механике.
	1
	
	

	5
	Аналитическое описание равноускоренного прямолинейного движения.
	1
	
	

	6
	Свободное падение тел.
	1
	
	

	7
	Равномерное движение точки по окружности.
	1
	
	

	8
	Контрольная работа № 1 по теме « кинематика».
	1
	
	

	9
	Масса и сила. Законы Ньютона.
	1
	
	

	10
	Решение задач на законы Ньютона.
	1
	
	

	11
	Силы в механике. Гравитационные силы.
	1
	
	

	12
	Сила тяжести и вес.
	1
	
	

	13
	Силы упругости.
	1
	
	

	14
	Решение задач по теме « движение тел под действием сил упругости и тяжести»
	1
	
	

	15
	Силы трения
	1
	
	

	16
	Лабораторная работа № 1 «измерение коэффициента трения скольжения.»
	1
	
	

	17
	Закон сохранения импульса.
	1
	
	

	18
	Реактивное движение
	1
	
	

	19
	Работа силы
	1
	
	

	20
	Теоремы об изменении кинетической и потенциальной энергии.
	1
	
	

	21
	Закон сохранения энергии в механике.
	1
	
	

	22
	Лабораторная работа № 2 «изучение закона сохранения механической энергии.»
	1
	
	

	23
	Элементы статики
	1
	
	

	24
	Решение задач на равновесие твердых тел
	1
	
	

	25
	Давление. Закон Паскаля. Равновесие жидкости и газа.
	1
	
	

	26
	Закон Архимеда. Плавание тел.
	1
	
	

	27
	Решение задач по теме « динамика и законы сохранения в механике»
	1
	
	

	28
	Контрольная работа № 2 по теме « динамика и законы сохранения в механике»
	1
	
	

	3
	Молекулярная физика и термодинамика
	17
	
	

	29
	Основные положения МКТ и их опытное обоснование.
	1
	
	

	30
	Идеальный газ. Основное уравнение МКТ идеального газа.
	1
	
	

	31
	Температура. Уравнение состояния идеального газа.
	1
	
	

	32
	Газовые законы.
	1
	
	

	33
	Решение задач на уравнение Менделеева – Клапейрона и газовые законы
	1
	
	

	34
	Лабораторная работа № 3 « экспериментальная проверка закона  Гей- Люссака»
	1
	
	

	35
	Контрольная работа № 3 по теме « основы МКТ»
	1
	
	

	36
	Насыщенный пар. Давление насыщенного пара.
	1
	
	

	37
	Жидкое состояние вещества. Свойства поверхности жидкости.
	1
	
	

	38
	Кристаллические и аморфные тела.
	1
	
	

	39
	Внутренняя энергия.
	1
	
	

	40
	Работа в термодинамике.
	1
	
	

	41
	Теплопередача. Количество теплоты.
	1
	
	

	42
	Первый закон термодинамики.
	1
	
	

	43
	Необратимость процессов в природе .  Второй закон термодинамики
	1
	
	

	44
	Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.
	1
	
	

	45
	Контрольная работа № 4 по теме « основы термодинамики»
	1
	
	

	4
	Основы электродинамики
	16
	
	

	46
	Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения заряда.
	1
	
	

	47
	Закон Кулона. Электрическое поле.
	1
	
	

	48
	Напряженность электрического поля. Поле точечного заряда и заряженного шара.
	1
	
	

	49
	Потенциальная энергия заряженного тела. Потенциал электростатического поля.
	1
	
	

	50
	Электроёмкость . Конденсатор. 
	1
	
	

	51
	Энергия заряженного конденсатора. Применение конденсаторов.
	1
	
	

	52
	Электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. 
	1
	
	

	53
	Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников.
	1
	
	

	54
	Работа и мощность постоянного тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
	1
	
	

	55
	Лабораторная работа № 4 « измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	1
	
	

	56
	Решение задач по теме « законы постоянного тока»
	1
	
	

	57
	Контрольная работа № 5 по теме « законы постоянного тока»
	1
	
	

	58
	Электрическая проводимость различных веществ. Сверхпроводимость. 
	1
	
	

	59
	Электрический ток в полупроводниках.
	1
	
	

	60
	Электрический ток в вакууме и газах.
	1
	
	

	61
	Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза.
	1
	
	

	5
	Повторение
	7
	
	

	62
	Обобщающее повторение по теме      « кинематика»
	1
	
	

	63
	Обобщающее повторение по теме      « динамика и законы сохранения в механике»
	1
	
	

	64
	Обобщающее повторение по теме «основы МКТ»
	1
	
	

	65
	Обобщающее повторение по теме «основы термодинамики»
	1
	
	

	66
	Обобщающее повторение по теме      « основы электростатики»
	1
	
	

	67
	Обобщающее повторение по теме     « основы электродинамики»
	1
	
	

	68
	Обобщающее повторение по теме «электрический ток в различных средах»
	1
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