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Рабочая программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10 класса составлена на основе:

 Федерального государственного  образовательного стандарта основного общего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. №1897);

Приказа Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 года №1577 «О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. №1897»;
Рабочей программы «Основы безопасности жизнедеятельности 10-11 классы / А.Т.Смирнов,  –  М.: Просвещение, 2014г.  

Программа ориентирована на использование учебника:
«Основы безопасности жизнедеятельности». 10 класс. А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т.Смирнова – М.: Просвещение, 2015 

 Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 классе направлено на достижение следующих результатов:

Личностные:

· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
· формирование российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герба, флага, гимна);

· формирование гражданской позиции как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

·  готовность к служению Отечеству, его защите; 

·  сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;

· принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;

·  бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь;

·  осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;

·  сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

·  ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни.  
· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;

· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.

· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах.
Метапредметные:

Познавательные:
·   самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· владеть научной терминологией при выполнении проектных и исследовательских работ.

· ориентироваться в разнообразии способов решения познавательных задач, выбирать наиболее эффективные из них.
· планировать пути достижения образовательных целей, выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач, оценивать правильность выполнения действий;

· формировать умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
· ставить проблему, аргументировать её актуальность;
· планировать пути достижения образовательных целей, выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач, оценивать правильность выполнения действий;

· определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение и делать выводы;

· создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач.

Регулятивные:
·     соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата;

·     адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как в конце действия, так и по ходу его реализации;
·     ставить репродуктивные вопросы (на воспроизведение материала) по изученному материалу;
·     логически строить рассуждение, выстраивать ответ в со​ответствии с заданием, целью (сжато, полно, выборочно);
·     принимать и сохра​нять учебную задачу, учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном матери​але в сотрудничестве с учителем.

Коммуникативные:
·      работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; 

·     отображать в речи (описание, объяснение) содержание совершаемых действий как в форме громкой социализированной речи, так и в форме внутренней речи;
·     определять свою роль в учебной группе, оценивать вклад всех участников в общий результат;
·     адекватно использовать речевые средства для эффективного решения  коммуника -тивных задач;

·     договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;

·     проявлять активность во взаимодействии для ре​шения коммуникативных и познава​тельных задач;

·     учитывать разные мнения и стремиться к коор​динации различных позиций в со​трудничестве;
·     взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметные:

· прогнозирование и оценивание последствий своего поведения в качестве пешехода, пассажира или водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для сохранения жизни и здоровья (своих и окружающих людей);

· составление модели личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на дороге (в части, касающейся пешеходов, пассажиров и водителей транспортных средств);

· комментирование назначения нормативных правовых актов в области охраны окружающей среды;

· использование основных нормативных правовых актов в области охраны окружающей среды для изучения и реализации своих прав и определения ответственности; 

· оперирование основными понятиями в области охраны окружающей среды;

· распознавание признаков вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность;

· распознавание симптомов употребления наркотических средств;

· описание способов противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность, распространению и употреблению наркотических средств;

· использование официальных сайтов ФСБ России, Министерства юстиции Российской Федерации для ознакомления с перечнем организаций, запрещенных в Российской Федерации в связи с экстремистской и террористической деятельностью;

· описание действий граждан при установлении уровней террористической опасности;

· описывание правила и рекомендации в случае проведения террористической акции.
· составление модели личного безопасного поведения при оказании первой помощи пострадавшему;

· комментирование назначения основных нормативных правовых актов в сфере санитарно-эпидемиологическом благополучия населения;

· использование основных нормативных правовых актов в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения для изучения и реализации своих прав и определения ответственности.
Содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»                       10класс (68 ч.) 
Модуль I. Основы безопасности личности, общества н государства (23 ч)

Раздел 1. Основы комплексной безопасности (10 ч)

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (4 ч)
Автономное пребывание человека в природной среде. Возможные причины попадания человека в условия автономного существования, меры профилактики. Первоочередные действия потерпевших бедствие.
Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде. Отработка правил ориентирования, движения по азимуту, обеспечения водой и питанием. Оборудование временного жилища, добыча огня.

Обеспечение личной безопасности на дорогах. Основные причины ДТП. Роль «человеческого фактора в возникновении ДТП».  Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя.  
Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях. Обсуждение возможных ситуаций на улице, в общественных местах, на массовом мероприятии, в транспорте, подъезде дома,  лифте.
Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций (4 ч). 
Чрезвычайные ситуации природного характера  и их возможные последствия. Правила поведения во время землетрясения, сходе оползней, селей, обвалов, лавин, при возникновении ураганов, бурь, смерчей, при наводнении и природных пожарах. Отработка практических навыков безопасного поведения.

Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС природного характера.  Правила поведения при пожарах и взрывах, при авариях с выбросом химических и радиоактивных веществ, при гидродинамических и транспортных авариях. Отработка практических навыков безопасного поведения.

 ЧС техногенного характера и возможные их последствия.
Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС техногенного  характера. Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации и одного из возможных вариантов, предусмотренных планом образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.).
Современный комплекс проблем безопасности социального характера (2 ч). Военные угрозы национальной безопасности России. Национальные интересы России в военной сфере, защита ее независимости, суверенитета, территориальной целостности, обеспечение условий для мирного, демократического развития государства.
Характер современных войн и вооруженных конфликтов. Вооруженный конфликт, военный конфликт, локальная война, региональная война, крупномасштабная война.
Раздел 2.  Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций (2 ч). 
Нормативно-правовая база РФ  области обеспечения безопасности населения в ЧС(2 ч.)
Нормативно-правовая база РФ в области обеспечения безопасности населения в ЧС. Конституция РФ, ФЗ «О безопасности», «Об обороне», «О защите населения и территорий от ЧС», «О пожарной безопасности», «О ГО», «О безопасности дорожного движения», «О противодействию терроризму» и др. Краткое содержание, права и обязанности граждан.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС), ее структура и задачи.  История создания РСЧС, предназначение, стр-ра, цели и задачи, органы управления. Силы и средства РСЧС.  
Раздел 3.  Основы противодействия терроризму и экстремизму (11 ч)
Экстремизм и терроризм — чрезвычайные опасности для общества и государства. (4 ч.)
Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. Терроризм — общие понятия и определения. Характеристика современной террористической деятельности в России. Виды террористических актов, их цели и способы осуществления. Пути распространения экстремистских идей.
Факторы. способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их влияния. Обеспечение безопасности при захвате самолета террористами. Обеспечение безопасности при перестрелке. О порядке приема сообщений, содержащих угрозы террористического характера, по телефону.

Экстремизм и экстремисткая деятельность. Правила поведения в случае захвата вас в заложники. Правила поведения, если подвергались нападению с целью похищения.

Основные принципы и направления противодействия террористической и экстремисткой  деятельности.  Законы и акты, направленные на защиту от экстремизма и терроризма.  
Нормативно-правовая база борьбы с  терроризмом в РФ (2ч). 
Положения Конституции РФ, Концепции противодействия терроризму в РФ, Федеральных законов «О противодействии терроризму».
Положения Конституции Российской Федерации, гарантирующие права и свободы человека и гражданина. Основные законы Российской Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы «О защите населения территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «Об обороне», «О гражданской обороне», «О противодействии терроризму» и др.).   

Роль государства в обеспечении национальной безопасности РФ.  Стратегия национальной безопасности РФ. Краткое содержание законов, основные права и обязанности граждан.
Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму (2ч)

Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании антитеррористического поведения. Общая система обеспечения безопасности населения страны. Уровень культуры  в области безопасности населения страны и национальная безопасность России.

Культура безопасности жизнедеятельности – условие формирования антитерористического поведения и антиэкстремисткого мышления.  Правовые основы противодействия терроризму. Основные принципы противодействия терроризму.

 Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремисткой      деятельности (2ч).
Уголовная ответственность за террористическую деятельность.  Уголовная ответственность за участие в террористических организациях. Виды наказания за террористическую деятельность. 
Ответственность за осуществление экстремисткой деятельности. Положения Федерального закона «О противодействии экстремистской деятельности». 
Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта (1ч).
Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта. Правила безопасного поведения в различных ситуациях террористического характера - при угрозе взрыва; в случае захвата в заложники или похищения; при перестрелке; в случае приема сообщений, содержащих угрозы террористического акта; по телефону.

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.  (6 ч.)   
Раздел IV.   Основы здорового образа жизни. (6 ч.)
Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний (1ч).
Сохранение и укрепление здоровья. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.  Классификация микроорганизмов и инфекционных заболеваний. Возникновение и распространение инфекционных заболеваний, пути их передачи. Антигены и антитела. Иммунная реакция организма. Распространённые инфекционные заболевания.  
Здоровый образ жизни и его составляющие (5ч).  
Здоровый образ жизни.( ЗОЖ ). Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасности личности. Рациональное питание, режим труда и отдыха. Двигательная активность, физическая культура и закаливание.
Биологические ритмы и их влияние работоспособность человека. Общие понятия о культуре безопасности жизнедеятельности. Уровень культуры безопасности жизнедеятельности как критерий определения уровня здоровья и безопасности.

Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. Занятия физкультурой – основа здоровья человека. Особенности опорно-двигательной системы человека. Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой для обеспечения высокого уровня работоспособности и долголетия.

Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. Табакокурение и его влияние на организм курящего и окружающих людей. Алкоголь и репродуктивная функция. Профилактика разрушающего влияния алкоголя, наркомании и токсикомании.
Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки учащихся к  военной службе и трудовой деятельности. Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на организм человека и укрепление его здоровья. Правила использования факторов окружающей природной среды для закаливая. Необходимость выработки привычки к систематическому выполнению закаливающих процедур.

  Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства (39 ч)

 Раздел 6. Основы обороны государства (19ч)

 Гражданская оборона- составная часть обороноспособности страны (7ч)
Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны. История создания, предназначение и задачи ГО. Организация ГО на территории РФ, силы и средства ГО.

Основные виды оружия и их поражающие факторы. Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм. Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, поражающие факторы.

Оповещение и информирование населения о ЧС мирного и военного времени. Система оповещения, способы оповещения. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!», действия населения по сигналам оповещения. Защитные сооружения ГО, предназначение и виды. Правила поведения  в защитных сооружениях.
Инженерная защита населения от ЧС мирного и военного времени.  Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правилаповедения в защитных сооружениях (занятие целесообразно проводить в имеющихся защитных сооружениях).

 Средства индивидуальной защиты. Средства защиты органов дыхания, кожи, правила их использования. Медицинские средства защиты.
Организация проведения аварийно-спасательных и других  неотложных работ в зоне ЧС. Предназначение и содержание работ. Организация санитарной обработки населения после пребывания их в зоне заражения. Задачи обучения в области ГО, формы обучения. План ГО.

Организация ГО в общеобразовательной организации. Задачи обучения в области ГО, формы обучения. План ГО.

Вооружённые силы РФ – защитники нашего Отечества (3 ч.)
История создания Вооруженных Сил РФ. Военные реформы Ивана Грозного, Петра I, создание регулярной армии. Военные реформы во 2 половине XIXв., создание массовой армии.
Памяти поколений –дни воинской славы России. Дни воинской славы России – дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории гос-ва. Формы увековечивания памяти российских воинов, отличившихся в сражениях.
Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. Руководство и управление ВС  РФ. Виды и рода войск, история их создания. Предназначение различных родов войск. Сухопутные, ВВС, ВМФ, РВСН, ВДВ, космические войска.
Виды и рода войск Вооруженных сил Российской Федерации (7ч). 
Сухопутные войска (СВ), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника СВ. Вооружение и военная техника сухопутных войск.
Военно-воздушные силы (ВВС), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВВС. Военно-воздушные Силы (ВВС), их состав и предназначение. 
Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначение.  Вооружение и военная техника. Система вооружения ВМФ. Система комплектования ВМФ кадрами. Звания в ВМФ.
Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника РВСН.  Функции и задачи РВСН. Стационарные и мобильные ракетные комплексы.
Воздушно-десантные войска(ВДВ), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника. Войска ПВО, история создания, предназначение, решаемые задачи. Включение ПВО в состав ВВС.
Войска воздушно-космической обороны, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника. Силы и средства ракетно-космической обороны. Система контроля космического пространства.
Войска и воинские формирования, не входящие в состав ВС РФ. Пограничные органы ФСБ, внутренние войска МВД, войска гражданской обороны МЧС России.
Боевые традиции Вооруженных сил России (2 ч). 
  Патриотизм и верность воинскому долгу –  качества защитника Отечества.
 Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить её интересам, защищать от врагов – основное содержание патриотизма. Понятие о боевых традициях, героизме, мужестве, воинской доблести и чести.
Дружба и войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений. Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни.
 Раздел 7.Основы военной службы (20 ч)

 Размещение и быт военнослужащих(3 ч).  
Размещение военнослужащих. Помещения для военнослужащих. Оборудование комнаты для оружия.  

Распределение времени и повседневный порядок. Распорядок и режим дня. Клубы воинских частей. Организация досуга военнослужащих. 
Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих. Основные способы закаливания. Правила личной гигиены. Медицинский контроль за состоянием здоровья военнослужащих. 
Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда (3 ч).   
 Суточный наряд. Общие положения.   Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил Рос​сийской Федерации.  Состав суточного наряда. Инструктаж. Требования к суточному наряду. 
Обязанности дежурного по роте. Порядок несения дежурства. Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федера​ции.
Обязанности дневального по роте. Порядок заступления на дежурство.
Организация караульной службы (3 ч).
Организация караульной службы. Общие положения. Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации.
Часовой, его неприкосновенность. Права и обязанности часового. 
Обязанности часового. Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации. Места расположения часового на посту.
Строевая подготовка (6 ч.)
Строи и управление ими. Строевой устав Вооруженных сил РФ. Строевая подготовка. Движение в замкнутом строю. 
Строевые приемы и движение без оружия. Строевая стойка. Положение снятого головного убора. Отработка строевого шага. 
Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 
Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Отработка основных приемов строевой подготовки. 
Строи отделения. Развернутый строй. Походный строй. Особенности развёрнутого и походного строя. Управление строем.
Выполнение воинского приветствия в строю  на месте и в движении. Отработка воинского приветствия. 
Огневая подготовка (3 ч.). 
Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Разбор и сборка автомата Калашникова. Темп стрельбы. Основные механизмы Автомата Калашникова.
Порядок неполной разборки и сборки АК-74.  Правила отделения магазина. Отделение крышки ствольной коробки. Отделение возвратного механизма.
Приемы и правила стрельбы из автомата. Порядок принятия положения для стрельбы стоя, сидя, лёжа. Установка прицела.
Тактическая подготовка(2 ч.) 
Современный бой. Характер современного боя, его особенности. Маневренность боя. 
Обязанности солдата в бою. Порядок открытия окопа для стрельбы. Преодоление проволочного заграждения. Перебежки и переползания в бою.
                                           Тематическое планирование
	         №
	                                                Наименование темы  
	Количество часов 

	
	Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства 
	    23 ч

	1
	 Раздел 1.  Основы комплексной безопасности  
	10

	2
	 Раздел II. Защита населения РФ от ЧС природного и техногенного характера
	      2

	3
	Тем  Раздел III.  Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ
	    11

	
	М     Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни     
	 6

	4
	Раздел IV.   Основы здорового образа жизни
	      6

	
	  Модуль III. Обеспечение военной безопасности государства 
	     39

	5
	 Раздел VI. Основы обороны государства 
	     19

	6
	Раздел VII. Основы военной службы (20ч) Основы медицинских знаний и оказание первой помощи   
	     20

	
	Всего
	     68


                                                 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ п/п
	Тема  урока
	 Количество часов
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	1
	2
	3
	4
	5

	
	   Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства (24 ч)
Раздел 1. Основы комплексной безопасности (10 ч.) 
    Глава1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (4 ч.) 

	1
	Автономное пребывание человека в природной среде     
	1
	
	

	2
	Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде
	1
	
	

	3
	Обеспечение личной безопасности на дорогах    
	1 
	
	

	4
	Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях
	1
	
	

	
	                                             Глава 2. Личная безопасность в условиях ЧС (4ч) 

	5
	Чрезвычайные ситуации природного характера  и их возможные последствия
	           1
	
	

	6
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС природного характера  
	1 
	
	

	7
	ЧС техногенного характера и возможные их последствия 
	1
	
	

	8
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС техногенного  характера
	
	
	

	
	Глава 3. Современный комплекс проблем безопасности военного характера (2ч) 

	9
	Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона
	1 
	
	

	10
	Характер современных войн и вооруженных конфликтов 
	1 
	
	

	
	           Раздел 2. Защита населения РФ от ЧС природного и техногенного характера (2ч)

Глава 4.  Нормативно правовая база и организационные основы по защите населения от ЧС природного и техногенного характера (2ч) 

	11
	Нормативно-правовая база РФ в области обеспечения безопасности населения в ЧС 
	 1
	
	

	12
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС), ее структура и задачи   
	 1
	
	

	
	      Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ (11ч)

     Глава 5. Терроризм и экстремизм –их причины и последствия (4ч) 

	13
	Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. 
	           1
	
	

	14
	Факторы. способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их влияния  
	1 
	
	

	15
	 Экстремизм и экстремисткая деятельность
	1 
	
	

	16
	 Основные принципы и направления противодействия террористической и экстремисткой  деятельности  
	1 
	
	

	                                     Глава 6. Нормативно-правовая база борьбы с  терроризмом в РФ(2ч)

	17
	Положения Конституции РФ, Концепции противодействия терроризму в РФ, Федеральных законов «О противодействии терроризму»
	1 
	
	

	18
	Роль государства в обеспечении национальной безопасности РФ 
	1 
	
	

	    Глава 7. Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму (2ч)

	19
	Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании антитеррористического поведения
	1
	
	

	20
	Культура безопасности жизнедеятельности –условие формирования антитерористического поведения и антиэкстремисткого мышления   
	 1
	
	

	       Глава 8. Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремисткой      деятельности (2ч) 

	21
	Уголовная ответственность за террористическую деятельность 
	 1
	
	

	22
	Ответственность за осуществление экстремисткой деятельности 
	1
	
	

	
	 Глава 9.   Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта (1ч) 

	23
	Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта
	           1
	
	

	Модуль 2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (6ч)

Раздел 4. Основы здорового образа жизни (6ч)

Глава 10. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний (1ч).

	24
	Сохранение и укрепление здоровья. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.   
	1
	
	

	
	Глава 11. Здоровый образ жизни и его составляющие (5ч)

	25
	Здоровый образ жизни.( ЗОЖ )
	1
	
	

	26
	Биологические ритмы и их влияние работоспособность человека
	1
	
	

	27
	Значение двигательной активности и физической культуры

для здоровья человека 
	1
	
	

	      28
	 Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. 
	 1
	
	

	29
	 Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки учащихся к  военной службе и трудовой деятельности (Контрольная работа)
	1 
	
	

	
	  Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства (39 ч)

 Раздел 6. Основы обороны государства (19ч)

 Глава 12. Гражданская оборона- составная часть обороноспособности страны (7ч)

	30
	 Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны 
	1 
	
	

	31
	Основные виды оружия и их поражающие факторы
	1
	
	

	32
	Оповещение и информирование населения о ЧС мирного и военного времени
	1
	
	

	33
	Инженерная защита населения от ЧС мирного и военного времени
	1
	
	

	34
	Средства индивидуальной защиты
	1
	
	

	35
	Организация проведения аварийно-спасательных и других  неотложных работ в зоне ЧС 
	1
	
	

	36
	Организация ГО в общеобразовательной организации
	1
	
	

	
	Глава 13.  Вооружённые силы РФ – защитники нашего Отечества (3 ч.)

	37
	История создания Вооруженных Сил РФ
	1
	
	

	38
	Памяти поколений –дни воинской славы России.
	1
	
	

	39
	Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. Руководство и управление ВС  РФ.
	1
	
	

	
	Глава 14.  Виды и рода войск Вооруженных сил Российской Федерации (7ч)

	40
	Сухопутные войска (СВ), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника СВ.
	1
	
	

	41
	Военно-воздушные силы (ВВС), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВВС.
	1
	
	

	42
	Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ.
	1
	
	

	43
	Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника РВСН
	1
	
	

	44
	Воздушно-десантные войска(ВДВ), их состав и предназначение.
	1
	
	

	45
	Войска воздушно-космической обороны, их состав и предназначение.
	1
	
	

	46
	Войска и воинские формирования, не входящие в состав ВС РФ
	1
	
	

	
	Глава 15. Боевые традиции Вооруженных сил России (2ч)

	47
	  Патриотизм и верность воинскому долгу –  качества защитника Отечества
	1
	
	

	48
	Дружба и войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений
	1
	
	

	
	                                                             Раздел 7.Основы военной службы (20ч)

                                                    Глава 16.  Размещение и быт военнослужащих(3ч)

	49
	Размещение  военнослужащих
	1
	
	

	50
	Распределение времени и повседневный порядок
	1
	
	

	51
	Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих
	1
	
	

	
	                                         Глава 17. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда (3ч) 

	52
	Суточный наряд. Общие положения
	1
	
	

	53
	Обязанности дежурного по роте
	1
	
	

	54
	Обязанности дневального по роте
	1
	
	

	
	                                        Глава 18. Организация караульной службы (3ч)

	55
	Организация караульной службы. Общие положения
	1
	
	

	56
	Часовой, его неприкосновенность
	1
	
	

	57
	Обязанности часового
	1
	
	

	
	                                       Глава 19 Строевая подготовка.(6 ч.)

	58
	Строи и управление ими
	1
	
	

	59
	Строевые приемы и движение без оружия
	1
	
	

	60
	Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении
	1
	
	

	61
	Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него
	1
	
	

	62
	Строи отделения. Развернутый строй. Походный строй
	1
	
	

	63
	Выполнение воинского приветствия в строю  на месте и в движении
	1
	
	

	
	                                      Глава 20. Огневая подготовка (3 ч.)

	64
	Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. (Контрольная работа)
	1
	
	

	65
	Порядок неполной разборки и сборки АК-74.
	1
	
	

	66
	Приемы и правила стрельбы из автомата.
	
	
	

	
	
                       Глава 21. Тактическая подготовка(2 ч.)

	67
	Современный бой. 
	1
	
	

	68
	Обязанности солдата в бою
	1
	
	


